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: Tutéz otdzku mi nékdo polozi dva ¢i tiikrat za rok. ,,Shriite Zivot a u¢eni Ramany
Mabharisiho nékolika slovy pro ty, ktefi o ném nic nevédi®. Pii takové otazce je vzdy
velmi t€zké rozhodnout, kde zacit.

Nejprve bych fekl, Ze Ramana MahdriSi byl jednou znejvétSich a
nejrespektovanéjSich duchovnich osobnosti Indie dvacatého stoleti. Nenapadd mé zadny
jiny kandidat, ktery by byl opakované davan za ptiklad toho nejlepSiho v hinduistické
duchovni tradici. VSichni ho povazuji za skvély ptiklad toho, jak by mél vypadat pravy
svétec a mudrec.

Jak k tomu doslo? Jestd jako mladik zaZil Sri Ramana pozoruhodnou spontanni
zkuSenost, ve které zemfela jeho individualita a on byl ponechan ve stavu, ve kterém
poznal svou skutecnou identitu s J4, imanentnim a transcendentnim zdkladem. Bylo to
trvalé probuzeni, které bylo skutecné pozoruhodné, protoze pied tim nemél o duchovni
véci naprosto zadny zajem. O nékolik tydni pozdé€ji opustil dim své rodiny, aniz by
komukoliv tekl, kam jde, a stravil zbytek svého Zivota na upati Arunécaly, svaté hory a
centra poutniktl, které se nachézi asi 120 mil jihozédpadné od Chennai.

Po né¢kolika letech tam — bylo to obdobi, ve kterém si vétSinou nebyl védom ani
svého téla, ani svéta kolem — zacal ptitahovat stoupence, protoze kvili jeho duchovnimu
vyzafovani zazivalo mnoho lidi okolo néj mir a §tésti. To, myslim si, je tim tajemstvim
jeho pozdéjsi slavy a popularity. Neziskal reputaci tim, ze by byl velkym mudrcem c¢i
tim, co by udélal ¢i fekl. Doslo k tomu, protoze lidé, kteti pfisli do jeho asramu s mnoha
otazkami a pochybnostmi, najednou zjistili, Ze jsou v jeho pfitomnosti tisi, plni miru a
Sté€sti. Vychazel znégj nepfetrzity laskavy proud energie, ktery tak néjak vypuzoval
mentalni touhy a uklidiioval mysl lidi, ktefi ho pfisli navstivit. Nezadal nikoho, aby za
nim chodil, lidé pfichazeli sami od sebe. Americky autor 19. stoleti jednou napsal, ze
pokud vynaleznete lepSi past na mysi, tak i kdyz se ukryjete hluboko v lesich, lidé si
proklesti cestu k vasim dvefim. Lidé si proklestili cestu ke dvefim Sri Ramany — mnoho
let zil na velmi nepfistupnych mistech — protoze mohl nabidnout néco mnohem lepsiho
nez jen vylepSenou past na mysi; mél pfirozenou schopnost navozovat v lidech okolo
sebe klid a mir.

Pojd'me si to vysvétlit trochu blize, protoze to je klicem k porozuméni nejen jeho
stavu, ale 1 vlivu, ktery m¢l na ostatni. Kdyz ve véku Sestnacti let prosel konecnou
zkuSenosti, jeho mysl, jeho védomi existence jako individudlni osoby zmizelo navzdy a
zanechalo ho ve stavu nezvratného miru. Uvédomil si a pochopil, Ze to nebyla né¢jaka
nova zkusenost, kterd by byla zprostfedkovana pomoci a prostfednictvim ,,ja“, jeho
védomim existence jako individudlni osoby. Namisto toho to byl jeho pfirozeny stav,
néco, co existuje stale, ale co je zazivano pouze tehdy, je-li nepfitomna mysl a jeji
neustala Cinnost. Pii setrvani v tomto pfirozeném a bezusilovném stavu vnitiniho ticha
tak n&jak naplnil atmosféru okolo sebe lé¢ivou, ukliftujici energii. Lidé, ktefi ho pfisli
navstivit, se spontanné stavali §fastnymi, plnymi miru a klidu. Pro¢? Protoze Sri Ramana
sam vysilal svou vlastni zkuSenost $tésti, miru a klidu takovym zptsobem, ze lidé, ktefi
byli okolo né&j, ziskali vnitini chut’, vnitini viini jeho pfirozeného stavu, ktery je podstatné



obsazen v nis vSech. Rekl bych, Ze tato sila se neomezovala na nejblizsi okoli jeho
fyzické osoby, ackoliv se zd4, ze tam byla siln¢jsi. Lidé, ktefi na néj jen pomysleli, at’ uz
byli kdekoliv, zjistili, Ze mohou zaZivat néco z jeho klidu jednoduse tim, Ze s nim navazi
mentalni kontakt.

TakZe nyni mohu zodpoveédét otazku: ,,Kdo byl Ramana Maharisi a jaké bylo jeho
uceni?*

Sri Ramana Maharisi byl Zivoucim ztlesnénim miru a §tésti a jeho ,,uéeni® bylo
vyzatovani tohoto stavu, které pomahalo ostatnim lidem nalézt a zazit své vlastni Stésti a
mir.

Zni-li to vSechno poné¢kud abstraktné, rad bych se podé¢€lil o pfibéh, ktery mi
vypravéla dcera Arthura Osborneho. V roce 1940 byl jejich diim néco jako nocleharna
pro viechny zbloudilé cizince, ktefi nemohli najit ubytovani v blizkosti a8ramu Sri
Ramany. Jednoho vecera se objevila zubozZend, mrzutd Zena, kterou poslali z aSramu.
Poskytli ji nocleh, rano ji dali snidani a poslali ji za Sri Ramanou. Vratila se k ob&du a
zéfila jako slunicko. Uplné z ni salalo §t&sti. Cela rodina ¢ekala, Ze bude vypravét, co se ji
piihodilo, ale ona o své navstévé v asramu netekla ani slovo. VSichni v domé cekali
néjaky dramaticky ptib&h, néco jako: ,,Jen na mé& pohlédl a stalo se to a to,” nebo ,,Jen
jsem polozila otdzku a ihned jsem zazila tuto UZasnou zkuSenost”. Kdyz byly talife
s obédem vyprazdnény, hostitelé to uz nemohli vydrzet.

,,Co se stalo?* zeptal se jeden z nich. ,,Co to s vami Bhagavan ud¢lal? Co vam tekl?*

Zena vypadala ponékud piekvapené. , Neudélal nic. Viibec nic mi nefekl. J4 jsem tam
jenom tak celé rano sedéla a potom jsem Sla zpatky na obéd.*

Byla pouze jednim znovych navstévnikii sedicich v davu lidi, ale sila, ktera
vychézela ze Sri Ramany, stadila k tomu, aby odplavila celoZivotni depresi a zanechala
v ni stopu toho, co se nachdzelo pod ni: jeji vlastni vnitini pfirozené §tésti a mir.

Sri Ramana védél, Ze takovéto transformace se kolem n&j d&ji neustale, ale nikdy za
né nepfijal zodpovédnost. Nikdy netekl: ,,Pfetransformoval jsem tuto Zenu.* KdyZ se ho
tazali na jeho ptisobeni na lidi, obCas fikaval, ze nepfetrzitym prebyvanim ve svém
pfirozeném stavu klidu se néjak vytvaii samnidhi, mocnd piitomnost, kterda se
automaticky stard o mentalni problémy lidi, ktefi ho navstévuji. Setrvavanim v tichu se
vytvaii toto energetické pole, které jakoby zazrakem pfetransformovava lidi okolo né;.

Vase puvodni otazka znéla: ,Cim to, ¢ m& Ramana Maharisi tolik ovlivnil?
Odpovéd’ zni: ,,Dostal jsem se do jeho sannidhi a jeji katalytickou aktivitou jsem objevil
svlj vlastni klid, své vlastni Stésti.*
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: To je dalsi z klasickych otazek: ,,Co mam délat?* Tato otazka sama o sob¢ je
zavadéjici. Je zalozena na nespravném piedpokladu, ze Stésti a klid jsou stavy, kterych je
mozno doséhnout snahou, tsilim. Cinna mysl zakryva klid a ticho, které je jejim vlastnim
piirozenym stavem, takze uvedete-1i svou mysl do pohybu a pouzijete-li ji pro sledovani
n¢jakého duchovniho cile, tak ji obvykle vedete od klidu pry¢, ne smérem k nému. Pro
vétsinu lidi je velmi té€zké tento koncept pochopit.

Lidé v piitomnosti Sri Ramany nachézeli sviij vlastni vnitini mir, protoZe nepiekazeli
energii, kterd hubila jejich mysl, jejich védomi existence jako jednotlivé osoby, kterd ma
predstavy, viru atd. Skuteéné praktikovani u¢eni Sri Ramany je piebyvani v klidu,
piebyvani ve stavu vnitfni mentalni nedinnosti, ktera dovoli sile Sri Ramany prosaknout



do vaSeho srdce a pietransformovat vas. To lze shrnout do jednoho z klasickych
komentait Sri Ramany: ,,Vy pouze setrvavejte v klidu. Bhagavan se postara o zbytek.“

Pouzijete-li frazi ,,praktikovani udeni®, je nasledujici postup falesny: ze Sri Ramana
hovofti o n¢jakém cili, kterého je tfeba dosdhnout, ze nabizi néjakou cestu, né¢jakou praxi
pro dosazeni cile, a Ze vy potom pouzijete svou mysl pro razny pohyb smérem k cili.
Mysl chce mit tyto operace na starost. Chce naslouchat Mistrovi, porozumét tomu, co je
pozadovano, a potom pouzit sama sebe pro pohyb pfedepsanym smérem. To je vSechno
Spatn€. Mysl neni vozidlo, které by cloveék pouzil pro vykonani uceni; naopak, je to
prekazka, kterd ¢loveku brani je pfimo zakousSet. Jedinou uZite¢nou, plodnou véci, kterou
muze mysl vykonat, je to, Ze zmizi.

Sri Ramana sam vzdycky fikal, Ze jeho skute¢né udeni je piedavano v tichosti.
Vnimavi k nému jsou pouze ti, ktefi mentaln¢ ustoupi zcesty a dovoli tichému
vyzafovani Sri Ramany, aby na nich pracovalo. V posvécujicim versi ke své filozofické
poémé Ulladu Narpadu napsal Sri Ramana, lehce parafrazovano: ,,Kdo miize meditovat
na to, co jediné existuje? Na to nelze meditovat, protoze ¢lovek od toho neni oddélen.
Mize tim pouze byt.“ To je esenci uéeni Sri Ramany. ,Bud’ tim, ¢im jsi a zlstai tim
zcela bez myslenek. NepokousSej se meditovat na Ja, na Boha. Pouze setrvej v tichosti ve
zdroji mysli a zakusis, ze jsi Blh, ze jsi Ja.*
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: Myslim, Ze klicovym slovem zde je ,,umirnénost®. Pfi n¢kolika ptilezitostech fekl,
ze umirnénost v jidle, spani a mluveni jsou pro sadhanu tou nejlepsi pomoci.
Neschvaloval ani nepodporoval nestfidmost jakéhokoliv druhu. Napiiklad nepodporoval
lidi vtom, aby skladali piisahu mléenlivosti. Rikaval: ,,Nejste-li schopni udrzet svou
mysl v klidu, jaky je divod drzet v klidu jazyk?*

Ackoliv doporucoval, aby stoupenci zili slusny, pocestny zivot, nikdy na nich
nepozadoval dodrZzovani striktniho moralniho kodexu. Byl S$tasten, kdyz stoupenci
dospéli k brahmacarje ptirozenou cestou, ale nevidél zadny smysl v potlatovani
sexuélnich tuzeb. Jednou mu kdosi fekl, Ze v a§ramu Sri Aurobinda spi Zeny a muzi
odd¢len¢, dokonce i1 kdyZz jsou manzelé. Jeho odpovédi bylo: ,,Jaky je smysl oddéleného
spani, kdyz zde touhy zlstavaji i nadale?* Pokud za nim pfisli pro radu lidé s tim, Ze maji
touhy a chtdji se jich zbavit, obvykle fikal, e meditace tyto touhy oslabi. Podle Sri
Ramany se touhy nezbavite tim, ze ji potlacite, ani tim, Ze ji uspokojite, ale zbavite se ji
tim, Ze svou pozornost budete vénovat Ja.

Nedival se na zenaté a vdané lidi jako na ty, kdoz podlehli svym Zadostem. Jednou
fekl Ranganovi, jednomu ze svych zenatych stoupencii, ze je snazsi uvédomit si Ja jako
hospodat nez jako sannjasin.

Sri Ramana si nemyslel, Ze zfeknuti se zvykd ¢ majetku by bylo ngjak zvlast
prospésné. Namisto toho zéadal lidi, aby §li az ke kofentim problému a ziekli se predstavy,
ze jsou individualitami, které obyvaji téla. Obcas ftikaval, ze kdyz se vzdate svého
zameéstnani, své rodiny a vSech svych zodpovédnosti a ptijdete meditovat do jeskyné, tak
si svou mysl stejné budete muset vzit sebou. Protoze ta mysl stile existuje, stane se
cviceni tyranii a vy se ve skutecnosti nezfeknete ni¢eho, co vam piindsi cokoliv dobrého,
a to na hodné dlouhou dobu.
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. Stavim teprve zéklady, jak se fikd u soudu. Pokousim se je uvést do vhodné
perspektivy. Lidé prichazeli za Sri Ramanou se standardni otazkou hledajicich: ,,Co mam
délat, abych se stal osvicenym?“‘ Jednou z jeho standardnich odpovédi byla tamilska fraze
woumma iru®. ,,Summa® znamena ,klid*“ ¢i ,ticho™ a ,,iru“ je imperativ slovesa byt a
slovesa ziistat. Takze to miizete pielozit jako ,,Bud klidny®, ,,Bud tichy®, ,,Zistan
v klidu* atd. To byla jeho primarni rada.

Nicméné veédél, ze vétSina lidi nemtize piirozené zustat v klidu. Pokud takovi lidé
pozadali o metodu, techniku, byla jim casto doporucena praxe znama jako
sebedotazovani. To je pravdépodobné to, ¢im se nejvice proslavil. Pro pochopeni, co to
je, jak to funguje a jak je tieba to praktikovat, se musim trochu odchylit k pohledu Sri
Ramany na pfirozenost mysli.

Sri Ramana uéil, Ze vlastni individualita je neskutena, imaginarni entita, ktera
pretrvava, protoze jsme nikdy poiadné neprozkoumali jeji skuteCnou podstatu. Smysl
,Ja“, pocit byti specifické osoby, kterd vlastni specifické télo, ptetrvava pouze proto, Ze
se neustale ztotoziiujeme s mysSlenkami, domnénkami, emocemi, piedméty atd. ,Ja“
nikdy neexistuje samo o sobé&; vzdy pouze ve spojeni: ,,ja jsem John®, ,,j& mam hlad®, ,,j&
jsem pravnik®, ,ja jsem Zena“ atd. Tyto identifikace jsou automatické a mimovolné.
Nejsou pronaSeny vuli na okamzitém zaklad€. Jsou to pouze nedolozené predpoklady,
které se nachazeji za viemi na§imi zkusenostmi a zvyky. Sri Ramana nas 7ada, abychom
se oddélili od vSech téchto spojeni tim, ze plnou pozornost budeme veénovat subjektu
,»Ja%, a tim zabranime jeho spojeni se vSemi piedstavami, domnénkami, mysSlenkami a
emocemi, které si piijdou svou cestou.

Klasickou cestou ktomu je zacit snéjakym zazitym pocitem ¢i mysSlenkou.
Naptiklad mohu pfemyslet o tom, co si ddm k vecefi. TakZe se zeptdm sam sebe: ,,Kdo
¢eka na vecefi?*“ a odpoveéd’, at’ ji vyjadrite ¢i ne, je ,,ja*. Potom se sam sebe zeptate:
,Kdo jsem ja? Nebo co je toto ,ja“, které cekd na dalsi jidlo?* To neni navod
na provadéni intelektudlni analyzy toho, co probiha mysli; spiSe je to prostfedek pro
prenos pozornosti od objektu myslenky — nastavajici veCeie — k subjektu, osob¢, ktera ma
tuto specialni myslenku. V tomto okamziku jednoduse ziistavam jako samo ,,ja* a
pokousim se subjektivné zazit, co to je, kdyz je odstfihnuto od vSech identifikaci a
spojeni s vécmi a mySlenkami. Pro vétSinu lidi to bude pouze prchavy okamzik, protoze
pfirozenosti mysli je se neustdle zaméstnavat. Brzy sami sebe naleznete v novém vlaku
myslenek, nové sérii asociaci. Kdykoliv se tak stane, zeptejte se sami sebe: ,,Kdo sni?*
,»Kdo ma starosti s uctem od Iékare?* ,,Kdo pfemysli o pocasi?* a tak dale. Odpovédi
bude v kazdém pftipad¢ ,,ja*“. Pokracujte v této zkuSenosti ,,ja* bez asociaci co mozna
nejsou zadné myslenky, které by ji zaméstnaly.

To je dal§im stupném dotazovani. Podaii-li se vam izolovat pocit ,,ja* od vSech véci,
ke kterym je ze zvyku pfipoutan, objevite, ze zaCina mizet. Jelikoz ustupuje a stava se
mensim a men$im, za¢inate pak zazivat vyzafovani miru a radosti, ktery je ve skutecnosti
vasim pfirozenym stavem. Normaln¢ jej nezazivate, protoze vase zaméstnana mysl jej
prekryva, ale je tam neustale, a kdyZ zacnete svou mysl vypinat, je to to, co zazivate.
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skutecného stavu se nachazi tam uvnitf, ¢ekd na vas, ale vy je nehledate. Dokonce o ném
ani nevite, protoze vse, co vidite, vSe, co znate, jsou jen ty vrstvy, které se nakupily nad
nim. VaSim kutacim néstrojem je toto neustal¢ védomi ,,ja““. To vas odvadi od myslenek a
vede zpét k vasemu skute¢nému J4, kterym je mir a $tésti. Sri Ramana jednou pfirovnal
tento proces ke psu, ktery sleduje pach svého péana, aby ho vystopoval. Sledovanim
nedotéeného ,,ja* se vracite domd, zpét na misto, kde zadné individudlni ,,ja* nikdy
neexistovalo.

To je sebedotazovani a to je ta metoda, kterou je tfeba praktikovat. Drzte se védomi
,Ja“ a kdykoliv jste odvedeni jinymi vécmi, znovu se k nému vrat'te. Musim poznamenat,
Ze to neni néco, o ¢em by Sri Ramana hovofil jako o meditaéni praxi, kterou je tieba
provadét. Je to néco, co by mélo probihat ve vas po celou dobu nezavisle na tom, co déla
télo.

Ackoliv Sri Ramana fikal, Ze to je ten nejefektivnéjsi nastroj pro uvédomeéni Ja, je
tieba fici, ze ve skuteCnosti jen velmi malo lidi dosahlo tohoto cile. Pro vétSinu z nés je
mysl pfili§ tvrdohlava na to, aby ji bylo mozno zvladnout touto ¢i jakoukoliv jinou
technikou. Piesto vSak usili vlozené do sebedotazovani neptichazi nikdy nazmar. Ve
skutecnosti ptinasi zisk veétsing lidi; at’ jiz dosahnou osviceni €i pouze klidu a Stésti.
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: Uvé€doméni J& je definitivnim koncem zakouSeni individualniho ,;ja*. Je trvalym
stavem sebe si védomého védomi, které zahrnuje vnitini porozuméni, Ze jeho vlastni
prava identita je substratem, ze kterého vyvstdva svét a vSechny jeho jména a tvary.
Mnoho lidi mé letmé zablesky této skutecnosti, ale ztraci je, kdyz se mysl, individualni
,Ja“, znovu piihlasi. Veéfim, ze trvalé vyhlazeni tohoto védomi byti jako individudlni
osoby je fidkym jevem, ackoliv znam mnoho lidi, kteti se mnou v tomto bodu nesouhlasi.

Jednou jsem se zeptal Nisargadatty Maharadze pro¢ nékteti lid¢, jako tfeba Ramana
Mabharisi, si uvédomili J&4 velmi rychle jedinym krokem sebedotazovani, zatimco jini
stravi padesat let meditaci a tohoto stavu nedosdhnou. Byl jsem zvédav na jeho odpovéd’,
protoze jsem védel, Ze v tom obdobi své kariéry duchovniho ucitele nepiestaval tvrdit, ze
prevtélovani neexistuje. To znamena, Ze nemohl fici, e lidé jako Sri Ramana pfisli na
tento svét s vyhodou oproti ostatnim lidem, ktefi ziejmé ve svych predchozich Zivotech
tolik nemeditovali.

Odpovédel, ze nekteti lidé se narodili s Cistou ,,chemickou slouceninou® a jini ne.
Myslim, ze ,,chemickou‘ analogii odvodil z vrstvy, kterd pokryva film. Co jsem vyzveédél
pfi hovoru s nim je, ze jsme vSichni pro Zivot vybaveni filmem, ktery je opatien vice ¢i
méné predem urenym zdpisem, ktery se promita jako naSe zivoty. Kvalita chemické
slouceniny je stanovena slozenim vsech faktorti, které jsou ptevladajici v dobé poceti:
geny nasich rodict, astrologicka konfigurace, prostiedi, ve kterém se mame narodit, to je
pouze nékolik z téch, které jmenoval. Ti, ktefi maji to $tésti a jsou vybaveni dobrou
chemickou slouceninou, si uvédomi J4, a ti, ktefi maji Spatnou ¢i Spinavou chemickou
slouceninu toho nikdy nedosédhnou, i kdyby se snazili sebevic.



KdyzZ jsem oponoval, Ze to vSechno zni velmi deterministicky a Ze to nevypada, Ze by
pii duchovnim snazeni zalezelo, zda dosahneme osviceni ¢i ne, pravé na kvalité¢ naSich
chemickych sloucenin, fekl, ze nékteti lidé pfisli na tento svét s chemickou slouceninou,
ktera je znecCisténd pouze nepatrné. Tito lidé, fekl, si mohou uvédomit J& pii setkdni
s realizovanym ucitelem, budou-li mit silnou a vaznou touhou poznat pravdu a stat se ji.
U tohoto zvlastniho modelu lid¢, kteti medituji ¢i praktikuji sebedotazovani roky bez
uspéchu, to nemuseji v zasad€¢ délat nespravné ¢i Spatné, ale jednoduSe je v naprosté
vetsing jejich chemickd sloucenina tak necistd, ze ji zadné usili nedokéaze vycistit. A
protoze reinkarnace neexistuje, tak se snaha téchto lidi nepfenasi do budoucich zivott.

Tento unikatni model — nikdy pfedtim a nikde jinde jsem o takové teorii neslysel ani
necetl — jsem povazoval za zcela matouci. V letech, kdy jsem navs$tévoval Nisargadattu
Maharadze, jeho vlastni kniha uceni Ja jsem To obsahovala jeho detailni popis toho, jak
doslo k prevtéleni. Nyni, v prib¢hu poslednich let jeho zivota, jsem ho nikdy neslysSel
piiznat, ze prevtélovani skutecné existuje, €1 potvrdit, ze Uspéch dosazeny v jednom
zivote je mozno pienést do zivota dal$iho.

Zaci Sri Ramany, se kterymi jsem se setkal, jako jsou Lak$mana Svami a Papadzi,
vsichni fikali, Ze duchovni dosazeni v minulych Zivotech se pfendsi, a tim je umoznéno
relativné rychlé dosazeni osviceni v poslednim zrozeni. Kdyz jsem se ptal LakSmany
Svamiho, ¢im to, Ze si uvédomil J& v tomto zivoté tak rychle, fekl, Zze dokoncil svou praci
v ptedchozich zivotech, a Papadzi fekl, Ze si pamatuje, Ze byl ve svém ptedchozim zivoté
joginem v jizni Indii.

Sri Ramana o svych predchozich Zivotech nikdy nehovotil, adkoliv jednou piiznal, Ze
v nékterém z predchozich zivotlh musel mit Mistra. J4 osobné vérim, Ze dokoncil svou
duchovni praci v néjakém jiném téle a naposledy se zrodil ve stavu takové naprosté
Cistoty a pfipravenosti, ze osviceni se k nému dostavilo fakticky nevyzadano, kdyz byl
jeste velmi mlady.

Myslim, ze 1idé potiebuji dlouhodobou perspektivu, provadéji-li sebedotazovani ¢i
jinou praxi. Neni Spatné premyslet o osviceni jako o né¢em, co mlize nastat v kterémkoliv
okamziku, skutecné si myslim, Ze je to chvalyhodny postoj, ale zaroven ¢lovék nesmi byt
rozC¢arovan, pokud k tomu nedojde. Pro mnoho lidi, ktefi se sami sebe tdzaji ,,Kdo
jsem?%, je vysledek ukryty hluboko v mofi nevédomosti a mentalnich podminek. Mozna
to ponese ovoce jeSté¢ vtomto zivoté, ale pokud ne, zisk bude pfenesen do nékteré
z dalSich inkarnaci. Zatim praxe, je-li provadéna pravidelné, pfinese dostatek klidu a
ticha, aby ospravedlnila vynaloZeny Cas a energii, a to tady a ted’.
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: Za druhé svétoveé valky se americké jednotky vylodily na izolovaném tichomotském
ostroveé, ktery nebyl nikdy predtim vystaven naporu zdpadni civilizace. Postavili tam
piistavaci drahu pro letadla a dopravili ohromné mnozstvi materialu pro své vojenské
jednotky. Mistnim, z nichz néktefi byli stale lovci a sbéraci, zlistalo mnoho ptebytki.

Kdyz vélka skoncila, Ameri¢ané ostrov opustili a zanechali tam pfistavaci drahu a
n¢kolik opusténych budov. Mistni domorodci chtéli, aby piisun americkych dara
pokracoval, ale nevédéli, jak toho dosdhnout. Neméli ani tuSeni o geopolitice a
technologiich. Vidéli pouze ohromné ptaky, ktefi se snaseli z oblohy a na pfistavaci
dréhu skladali nepiedstavitelné mnozstvi zbozi. Nikdy se ve skute¢nosti nenamahali pfijit
na to, pro¢ jsou ti cizinci na jejich ostrové ¢i jak bylo to exotické zbozi vyrobeno a
doruceno na ostrov.

Postavili na pfistdvaci draze oltdfe a provadéli tam své nabozenské ritualy, aby
prilakali velké kovové ptaky zpét na ostrov. Tyto praktiky se staly druhem nabozenstvi,
jez antropologové oznacili za cargo kult, viru v ptichod nadpfirozenych dobrodinct.

Zminuji se o tom vSem proto, ze mnoho lidi se pokousi provadét sebedotazovani,
aniz by skute¢né védéli, jak funguje a pro¢ funguje, a tento nedostatek porozuméni je
vede k mnoha praktikdm, které nejsou skuteCnym sebedotazovanim a které nasledné
nemohou piinést pozadované vysledky. Budu-li se touto analogii zabyvat dale, tak zde
existuje sebedotazovani a rovnéz dotazovani cargo kultu. Pro porozuméni rozdilu mezi
obéma je tieba védet, jak a pro¢ funguje sebedotazovani.

Pii sebedotazovani cloveék izoluje individualni ,,ja“, a tim donuti mysl, vlastni
individualitu, aby se ponofila zpét do svého zdroje a zmizela. Jakdkoliv technika, ktera
podporuje mysl pii spojovani s objekty ¢i mySlenkami, neni sebedotazovanim a
nezpusobi zmizeni mysli. Naopak, mysl jenom posili. Budete-li opakovat ,,Kdo jsem?
Kdo jsem?“, subjekt ,,ja* je soustfedén na objekt mysleni, frazi ,,Kdo jsem?*. To nevede
k odlouceni ,,ja* od jeho myslenek; zlstane v nich zapleteno.

Tentyz komentart lze ucinit o praktikach, které spojuji sebedotazovani s koncentraci
na specifické misto v téle. Spousta lidi ma tuto mylnou predstavu. Pokud se zaméfite na
misto v téle, spojujete subjekt ,,ja“ s objektem vnimani — at’ uz se koncentrujete na
jakékoliv misto. To neni sebedotazovéani a timto zplisobem nikdy nedonutite ,,ja“, aby
zmizelo. Jakakoliv technika, ktera vénuje pozornost myslence nebo vnimani ¢i pocitu,
ktery neni ,,ja“, neni sebedotazovanim. Myslite-li si, Ze je, provadite dotazovani cargo
kultu. Provadite ritual ¢i praxi, kterd je odvozena od nespravného porozumeéni tomu, jak
vyvstava mysl a jak je mozné ji donutit, aby zmizela. Pravdépodobnost toho, Ze uspéjete,
bude stejna jako u ostrovand, ktetfi se pokouseji ptilakat letadla z oblohy nabozenskymi
obrady.
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: Ale ja tady nekritizuji viru ¢i oddanost. Jednoduse fikam, Ze existuje efektivni zptisob
provadéni sebedotazovani a zpiisob neefektivni a ze Clovék porozumi rozdilu tim, Ze

pochopi u¢eni Sri Ramany o piirozenosti ,,ja“: jak vznika a jak je ho mozno vratit do jeho
zdroje.



Mate-li kompletni viru v realizovaného ucitele a kompletni oddanost k nému ¢i k ni,
tak 1 to samo o sob¢ vas dovede k cili. Nemusite se zabyvat ni¢im jinym a ani se o nic
jiného nemusite starat. Nejlepsim piikladem, se kterym jsem se setkal, je Mathru Sri
Sarada, stoupenkyné LakSmany Svamiho, kterd si uvédomila Ja toliko na zaklad¢ své
intenzivni lasky a oddanosti vi¢i nému. V sedmdesatych letech provadéla dzapovani
jeho jména a koncentrovala se na jeho fotografii az dvacet hodin denné¢ a po zbyvajici
¢tyfi hodiny, kdyZ spala, se ji o ném Casto zdalo. Nebyla to pouze intenzivni koncentrace;
byla doprovazena intenzivnim nepterusovanym proudem lasky k nému. LakSmana Svami
v tu dobu fikal, Ze ten proud byl tak silny, Ze ho v noci budil. Jednou ji pozadal, aby se
trochu mirnila, protoze on se jinak nevyspi, ale ona nemohla. Laska proudila neustéle,
jeji uvédomeni.

Abyste si uvédomili J& pomoci této metody, musite mit pravée tolik lasky, a pokud
doufate, ze si uvédomite Ja pomoci sebedotazovani, potfebujete pro svou duchovni
stezku totéZ odevzdani a stejné velkou intenzitu.
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: To je n€kolik riznych otazek najednou. Odpovim na né postupné. Kdyz za nim pfisel
nékdo poprvé, Easto ho pozadal o duchovni radu. Sri Ramana v zasadé odpovidal ,,Jakou
praxi provadite praveé ted’?* Pokud tekl, ze uctiva néjaké specialni bozstvo ¢i opakuje
mantru, zpravidla fekl: ,,Dobie, pokracujte v tom.*

Zjistil, ze rGzni lidé jsou pfitahovani riznymi stezkami a védél, Ze pro mnoho lidi je
sebedotazovani pfili§ obtizné ¢i nezajimavé. Nebyl zadnym diktatorem. Kazdy v jeho
aSramu mohl zcela svobodné¢ nésledovat jakoukoliv duchovni stezku. Nikdo nebyl nucen
studovat udeni Sri Ramany a nikdo nebyl nucen provadét n&jakou specialni praxi.

Dosti casto stoupenci po nékolika mésicich zjistili, Ze uz je jejich stara praxe
nezajima. Pfisli za Sri Ramanou znovu a ptali se ho, co maji délat. Kdyz se tak stalo, Sri
Ramana mohl navrhnout sebedotazovani, ale nikdy nikoho ke zméné nenutil.

Ptesto za nim néktefi lidé chodili a tikali: ,,Pravé ted’ neprovadim zadnou specialni
praxi, ale chtél bych dosdhnout osviceni. Jaka je nejrychlejsi a nejpiiméjsi cesta pro jeho
dosazeni?*

Myslim, Ze takovému tazateli bylo vzdy doporuceno sebedotazovani.

Existuje pékny piibéh o skupiné venkovantl, ktefi pfisli za Sri Ramanou nékdy ve
dvacatych letech. Jeden z nich pozadal o nejlepsi techniku pro uvédoméni si Ja a Sri
Ramana mu doporucil sebedotazovani. Jeden ze starSich stoupencti pozdéji vyjadril
pochybnosti, zda tato rada byla vhodna. Myslel si, Ze takovymto lidem by méla byt
doporucena néjaka forma dZapovani.

Kdyz se o tom doslechl Sri Ramana, fekl: ,,Pro¢ bych mél mast lidi, ktefi za mnou
piijdou a zadaji o nejlepsi techniku? Polozil mi tuto otdzku a ja jsem mu na ni dal tu
nejspravnéjsi odpoveéd’.*



Pokud lidé chtéli provadét sebedotazovani, Sri Ramana je v tom vzdy podporoval, ale
pokud se citili pfitahovani jinymi stezkami, nikdy se je nepokousel nutit, aby d¢lali néco,
co by se jim nelibilo. Projdete-li si publikované dialogy mezi nav§tévniky a Sri Ramanou,
naleznete n&kolik piikladi, kdy Sri Ramana doporucoval sebedotazovani lidem, ktefi se
z ngj nezdali byt piili§ nadSeni. Kdyz vycitil jejich vahani, navrhl jim misto toho vzdy
n¢jakou jinou praxi.

Tim se dostavame k jedné z vasich dal3ich otazek. Jakou roli v u¢eni Sri Ramany
hrala praxe stoupenct, jako naptiklad dZapa ¢i meditace na vizualni predstavu ¢i symbol
Boha? Sri Ramana tuto praxi z celého srdce schvaloval, ale pfilezitostné fikaval, Ze
takovéto praktiky piinaseji vysledky pouze tehdy, citi-li Clovék vici jménu, které
opakuje, ¢i vaci formé, na kterou se koncentruje, lasku. To je tfeba disledné rozliSovat.
Miizete opakovat néjaké specifické Bozi jméno po cely den, ale to bude pouze cvi¢enim
koncentrace, pokud tam nebude zadna laska, z&dna oddanost ke jménu, které opakujete.
Takovéto opakovani posili mentalni svalstvo stejnym zplisobem, jakym se fyzickym
cvi¢enim posiluje svalstvo télesné. Nezplsobi to, Ze mysl zmizi. Jakmile vSak ¢lovek
recituje Bozi jméno s laskou, tedy ne pouze v soustiedéni, dojde nakonec k tomu, ze mysl
se rozpusti v Bohu a stane se sama Bohem.

: Nejsou tak popularni jako knihy modernich uditeld, jako je naptiklad Osho, ani se
nazvy neodvolédvaji na jisty druh pomoci sama sobé¢ ¢i new age, které, jak se zda, plni
piihradky s ,,duchovnem* vétSiny knihkupectvi. Piesto ale vykazuji stabilni, trvaly
prodej. Standardnich textli se ziznamy dialogi Sri Ramany se prodava téméf tisic kopii
rocné, kazdoro¢n€, rok za rokem. To znamend, Ze knihy jako Hovory s Ramanou
Maharisim, kterd byla poprvé vydana uprostied padesatych let 20. stoleti, se dodnes
prodalo vice nez 40 tisic vytiskil a prodava se stale. Musim fici, Ze je to vazana kniha o
asi 650 strandch a neni tak snadné ji Cist, pokud neznate vyznam duchovnich pojmil
v sanskrtu. Kazdym rokem objevuji Sri Ramanu a jeho ué¢eni novi lidé a kazdym rokem
pokracuje prodej zakladnich dél.

Sri Ramanasram, vydavatel vétsiny dél o Sri Ramanovi, zaujal k distribuci spise
pasivni stanovisko. Jeho vydavatelské a prodejni oddéleni plni objednévky, které
prichazeji, ale nezabyvaji se reklamou a nelobuji v knihkupectvich ¢i u distributord, aby
nakupovali jejich knihy. To miZe byt jednim z diivodil, pro¢ se knihy Sri Ramany v
regalech knihkupectvi neobjevuji ptili§ ¢asto. Nepiekvapilo by mé, kdybych se dovédél,
ze vétSina vedoucich knihkupectvi, dokonce i v Indii, netusi, Ze n¢jaké dobré knihy o
Ramanovi Mahéri§im viibec existuji.

Pfesto pfipoustim, ze knihy, které se pokouseji uspotadat ¢i vysvétlovat jeho uceni,
nebudou pfiliS§ popularni nikdy. Myslim si, ze budou vzdy omezeny na maly trh
naro¢nych lidi, ktefi touzi po duchovnim vysvobozeni. V Zadné generaci nebude takova
skupina pfili§ velikd. Uéeni Sri Ramany neni ,,pohodovou* filozofii, ani nenabizi rychlé



vysledky ¢i okamzité zazitky. Namisto toho nabizi vyzkouSeny a otestovany navod pro
ty, kdo touzi zabyvat se duchovni praxi seriézn€. Tento druh tradi¢niho pfistupu neni
dnes pfili§ popularni. Lidé chtéji okamzité vysledky, ne recept na tvrdou praci.

Asi pted dvaceti lety jsem se zucastnil hovoru, kde zaniceny mluv¢i hovotil o tom, ze
by chtél ptinést uéeni Sri Ramany milionim lidi po celém svéte. Zvedl se muz vedle néj a
tento navrh komentoval slovy: ,,Myslim, Ze tato piedstava je zcela zcestna. Cim presngji
vysvétlite u¢eni Ramany MahariSiho, tim méné naleznete lidi, kteti by se o n¢ zajimali.
Budete-li uspé$ny a naleznete milion novych stoupencti Sri Ramany, bude to pouze
méfitkem stupné, na ktery jste roziedil jeho uceni.*

Myslim, Zze se stim da souhlasit. Ramana Maharisi byl piikladem svétce, ktery
pfetransformoval Zivoty nescetného mnozstvi lidi. Knihy o u¢inku transformace, ktery
m¢l na lidi, co ho navstivili, se budou pravdépodobné vzdy dobte prodavat, ale vydate-li
knihu o jeho uceni, koupi si ji jen par lidi a jeSt€ méné z nich za¢ne praktikovat uceni,
které je v ni obsazeno.
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: Vétsina knih, které jsem napsal ¢i vydal v osmdesatych a pocatkem devadesatych let,
byla sponzorovana riznymi aSramy ¢i duchovnimi organizacemi. Délal jsem ty knihy
jako sluzbu uciteli a vS§echny honorare a prava jsem rozdal. Uprostfed devadesatych let
mi Papadzi, pfimy zak Sri Ramany, dodal odvahu k tomu, abych si ponechal honorafe
z knih, abych se zabezpecil. Do t¢ doby mé vzdy v zasadé podporovala organizace, pro
kterou jsem pracoval. Papadzi byl po cely sviij Zivot hospodafem a svymi vydélky zivil
svou rodinu az do svého odchodu do penze v poloviné padesatych let. Mél rad lidi, kteti
byli sobéstacni a povzbuzoval ostatni k tomu, aby se zivili sami. Po n€kolik poslednich
let se zivim sam tim, Ze piSu a vydadvdm knihy a uz nejsem sponzorovan a podporovan
zadnou organizaci.

Libi se mi vydavat vlastni véci, protoze si mohu vybrat jakékoliv téma, které se mi
libi; mohu psat tak hodné nebo tak malo, jak se mi chce a nemam zadné terminy. K tomu
musim dodat, Ze vydavam materidly pouze o Ramanovi Mahari§im, jeho uceni, jeho
zécich ¢i jeho Guruovi, Arunacale. Nemam zajem o odbocky do jinych oblasti.

Prodej a distrubuce miize byt ¢as od Casu tvrdym ofiskem, pfedevSim proto, ze
potencionalni zékaznici jsou rozeseti fidce po celém svété. Jelikoz se obchodem
s duchovnimi knihami zabyvam jiz témét dvacet let, myslim, Ze je pravdou, Ze distribuce
osmdesatych a pocatkem devadesatych let minulého stoleti. Knihkupectvi s duchovni
literaturou maji chronicky nedostatek prosttedkii k placeni ucth a velka knihkupectvi se
v zésad€ zajimaji pouze o bestsellery. Amazon spolecné s Barnes and Noble rusi mnoho
dobrych odbytist.

Mulj reklamni rozpocet je nulovy. Nedéldm nabidkové cesty. Nesedim
v knihkupectvich a nepodepisuji knihy. Nejezdim od mésta k méstu a nedavam
rozhovory v radiich. To jsou standardni promo¢ni néstroje na Zapadg. VétSina vydavatelt
v dnesni dobé dokonce ani neuvazuje o tom, Ze by uzavieli smlouvu s autorem, ktery se
odmitéd vydat na cesty, aby pro né¢ knihu propagoval. Za poslednich osmnéct mésicii jsem
vydal jsem tf1 nové knihy a béhem té doby nebyl ani jediny den, kdy bych nespal ve své
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vlastni posteli v Tiruvannamalai. Mam dobry distribu¢ni seznam lidi, o kterych vim, Ze se
zajimaji o mé knihy. Kdykoliv mohu nabidnout néco nového, informuji kazdého e-
mailem. Dalsi lidé se dozvédi o mych knihach od pratel ¢i ze zprav na webu. V dne$ni
dobg, kdy existuje mnoho specializovanych webovych stranek, vyjde-li nova kniha o Sri
Ramanovi, tak se informace o ni objevi na strankach, které se specializuji na advaitu,
guruy, osviceni ¢i Ramanu MahdriSiho, a to v prubéhu nékolika malo dni.

Dnes mélokdo narazi na mé knihy v knihkupectvich, protoZe jen malokteré z nich je
ma na skladé. Ale to mi moc nevadi. Na svété existuje nékolik tisic lidi, ktefi si vazi
Ramany Maharisiho natolik, ze si novou knihu o ném ¢i o jeho u€eni koupi. Dfive ¢i
pozdé;ji tito lidé mé knihy objevi a koupi si je. Nijak zvlast’ se nesnazim o to, abych nasel
zékazniky. Mam pocit, Ze je-li nékdo pFipraven k tomu, aby ocenil knihu o Sri Ramanovi,
tak mu ta kniha vten pravy cas néjak spadne do klina. Nemyslim si, Ze mam
zodpovédnost za podstrkavani svych knih potencidlnim zékaznikim. Kdyz jsem byl
piipraven slySet slova Sri Ramany, objevila se kniha, ktera na mé ¢ekala. TotéZ se stane,
kdykoliv se jini lidé potiebuji dovédét o ném €i o jeho uceni.

V minulém roce se objevil ¢lovek, kterého jsem nikdy v Zivoté nevidél, a nabidl mi,
ze pro m¢ vytvoii webovou stranku, kterd bude obsahovat detaily, kde lze koupit mé
knihy. ,,OK*, fekl jsem. ,,Dékuji.“ Koupil doménu s mym jménem, vytvofil mi
jednoduchou stranku a zaplatil poplatky na dva roky. Letos se mi nabidl kdosi jiny, koho
jsem sotva znal, vénoval spoustu Casu jejich aktualizaci a piidal spoustu nového
materialu. ,,OK*, fekl jsem znovu. ,,Dékuji.” Lidé se nahle objevi, kdyZ je jich tieba a
kdyz je potteba udé€lat n¢jakou praci.

KdyzZ si tyto fadky pfectou né&jaci byznysmeni, budou nevéficné kroutit hlavou.
Ptesto to funguje. M¢é knihy nakonec najdou své zékazniky a z odezvy, kterou mam, jsou
zékaznici v zésad¢ radi, ze si knihy koupili a precetli.
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: Vlastné ani ne, bavilo m¢ pracovat na vSech. Ackoliv moznd, Ze mé¢ uplné nejvic
bavilo a t¢Silo pracovat na biografiich, protoze ty vyzadovaly spoustu osobnich kontakti
se vSemi osobami. Tedy bavilo mé zkoumat rizné stranky téchto knih, nebot’ vyhledavani
malo znamych fakti a udalosti je nééim, co mé& bavilo vzdycky. Nakonec, kdyz je
vyzkum ukoncen, nastava tvirci postup jejich skladani do bezeSvého celku, tvofeni
ptib¢hu, ktery umozni ¢tenati do né&j vstoupit a ponofit se do uplné jiného svéta. Kdyz to
délam, snazim se byt co nejpiesnéjsi, ale soucasn¢ se pokousim zprostredkovat uctu,
respekt a vaznost, kterou vici témto lidem pocit'uji. PiSu o téchto lidech proto, Ze jsou
pro mé& skvostnymi priklady, jak je tfeba zit lidsky zivot.
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: Nevzpominam si, Ze bych mél n&jaky magnetofon, kdyz jsem dé¢lal rozhovory se
Saradammou a LakSmanou Svamim. Predpoklddam, ze bych si na néco takového
vzpomnél, ale nevzpominam. Myslim, ze jsem si pii hovoru délal pozndmky. Pamatuji si,
ze jsem s nimi sedaval kazdé rano asi hodinu, a to po dobu jednoho mésice. V knize je
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spousta detailti jednodusSe proto, ze Saradamma ma tak dobrou pamét. Ma opravdu
uzasnou pamet. LakSmana Svami si na roky, kdy Saradamma provadéla svou sadhanu,
zas tolik nepamatoval, ale jeji ohromna fotografickd pamét a vzpominky na to obdobi
byly vice nez dostacujici. LakSmana Svami si zase skvéle vybavoval vzpominky na své
mladi, ¢as straveny se Sri Ramanou a 1éta, ktera stravil osaméle v odlouceni. Ti dva se
navzajem vytecn¢ doplnovali. Také zde nebyl problém dlouhého odstupu, protoze
LakSmanovi Svamimu bylo tenkrat kolem padesati a Saradammeé néco malo pres dvacet.
Popisovala tedy udalosti, které se vétSinou odehraly pied péti ¢i osmi lety.

S Annamalaiem Svamim jsem mival sezeni, kterd jsem nahrdval na magnetofon,
kazdé odpoledne. Vétsi ¢ast devadesatiminutové pasky jsem zaplnil témér kazdy den.
V noci jsem zdznam piepsal, dal§i odpoledne se s nim znovu sesel a pouzil opét tutéz
pasku pro dalsi ptibéhy. Myslim, Ze to bylo ekonomické opatteni, protoze tenkrat jsem
nemé¢l mnoho prostiedkd, ale kdyZ se na to divdm zpétné, ptal bych si, abych pouzil
zv1astni pasky a uchoval je. Byly by to skvélé nahravky. Jsem si jist, Ze v dneSni dobé je
mnoho lidi, ktefi by velmi ocenili poslech ptibéhtl, které vypravél. Byl to totiz vytecny
vypravé¢ a mél uchvatny styl vypravéni. Nemél dobrou pamét’ na data ¢i sekvence
udalosti — kterd udélost pfedchazela ¢i nasledovala za kterou — takZe to jsem musel
zpracovat sam pozd&ji. Byla to opravdu zajimavd a podmanivd zkuSenost:
znovuvytvoreni jeho svéta a jeho obydleni vSemi postavami a udélostmi, o kterych mi
vypravél. Pracoval jsem jako Sherlock Holmes, hloubal jsem nad starymi fotografiemi
budov 4§ramu, prochézel jejich staré ucetni knihy a pokousel se pfifadit pfib¢hy, které¢ mi
vypravél, k fyzickym budovam, na kterych pracoval.

a i

Co se mi na ném obzvlast’ libilo byl zplsob, jakym rozliSoval mezi piib&hy, které
m¢l z prvni ruky a témi, které nemél. Pokud se n¢jaké udalosti ptfimo ucastnil, fekl mi to.
SlySel-li ptibéh z druhé ruky, oznacil svou ucast tim, Ze fekl, ze ma pouze nepiimou
informaci. Nebyl to zadny védec, ale chapal nezbytnost dobré védy. Psali jsme o jeho
Guruovi a pro n¢j byla slova a ¢innosti jeho Gurua svaté. Kde to jen $lo, chtél byt co
nejpresnéjsi. Obcas mi poskytoval cosi, co by politici oznacili za ,,rozhovor mimo
kamery“. Rikal mi své nazory na to, pro¢ si mysli, Ze se jisti lidé chovali tak, jak se
chovali, ale potom dodaval: ,,To nepiste, protoZe to je pouze mij nazor. Rikdm vam to
jenom proto, abyste mél néjaké povédomi o tom, jaky byl d4Sram v tu dobu.” Bylo to
opravdu potéSeni spolupracovat s nékym, kdo veédél, jak spravné vyhodnotit zdroje
informaci.

Hovorite-1i s nékym, komu je osmdesat, o jeho mladi, tak vzdy existuje moznost, Ze
si udalosti vybavi $patné, ale v§echno, co bylo mozné si ovéfit z jinych zdroja, se ukazalo
byt pravdou. To mi dalo daveéru v hodnovérnost a presnost veskerého jeho vypravéni.

Jak jsem jiz tekl, data nebyla jeho silnou strankou. Zpoc¢atku napiiklad trval na tom,
7e piisel ke Sri Ramanovi v roce 1930, ale kdyz jsem mu dokazal, Ze Seshadri Svami
zemfel na pocatku roku 1929, musel svilj ndzor zmenit, protoze se se Seshadri Svamim
nekolikrat setkal pii riznych ptilezitostech. Téchto omyli vSak bylo jen par a ve velkém
rozestupu.
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Papadzimu bylo rovnéz kolem osmdesati, kdyz jsem shromazd’oval detaily z jeho
zivota. Napsal asi 200 stran odpovédi na muj rozsahly Zivotopisny dotaznik, ktery jsem
mu vnutil. Ten mél Sestnact stranek. V t¢ dobé byly vSechny jeho satsangy nahravany a
v prub¢hu asi hodiny, kterou kazdy den travil s ndvstévniky, zminoval casto udalosti ze
svého mladi. Takze i kdyz jsem jeho ptibéhy nenahraval sam, mél jsem piistup k celému
archivu paskli, na kterych bylo zaznamenano jeho vypravéni piibéhti na riizna témata,
ktera za ta dlouhd 1éta zazil.

Zkontaktoval jsem mnoho lidi, ktefi se snim znali a pohybovali se okolo n¢j
v ruznych obdobich jeho zivota. Jejich informace ¢asto dokladaly to, co mi sd¢€loval. Na
piiklad ftikal, ze kdyz byl dité, chodil za nim Kri$na a hral si s nim v loznici, ale nikdo
jiny z rodiny ho nevidél. Hovofil jsem se dvéma z jeho sester, které byly jesté nazivu a
ob¢ dveé si vzpomnély na piihody, kdy maly Papadzi si zjevné hral na své posteli ¢i
v domé s neviditelnym pfitelem. Pfi jedné takovéto prilezitosti se dostal do transu, ktery
trval n¢kolik hodin.

Obvykle kdyz vypravél néjakou piihodu jako odpoveéd na otdzku, tak jsem mél pocit,
ze Casto ziskaval informace spiSe ze vzpominek z posledni doby, kdy ptibéh vypravél,
nez ze samotné puvodni udélosti. Myslim, Ze to tak déla spousta lidi. Obcas si vSak
spontanné vzpomnél na néjakou udélost a zacal o ni hovoftit. Kdyz k tomu doslo, tak se
objevovaly naprosto Gzasné detaily. Pamatuji si, kdyz tieba hovofil o muslimském pirovi
(svétci), se kterym se setkal v Madrasu. Ten ptfibéh uz jsem slysel diive, ale kdyz mi o
tom zacal vypravét tenkrat, mél jsem pocit, Ze je skute¢né zpét v Madrasu v poloviné
ctyticatych let, jde dolt ulici a popisuje, co praveé vidi. Vypravél o tom, Ze kraci kolem
jednotlivych obchodl a radl, a popisoval obrazky a scény, jako by pravé ted’ prochdzel
danou ulici. Téchto pfibéhl jsem si velmi cenil. Bylo to, jako bych si poustél video se
zaznamem té udalosti bez prekazek zpisobenych opakovanym vypravénim. Naucil jsem
se ho nepterusovat, kdykoliv se do takovéto nalady dostal. Pokud jste mu polozili
néjakou otazku na ujasnéni ¢i vysvétleni, pohled jeho o¢i se zménil a on uz najednou na
té ulici nebyl. Byl zpét ve své paméti a vypravél piibéh obvyklym zpiisobem.

U vsech lidi, o kterych jsem psal, jsem byl spokojen s tim, Ze jsem se mohl podilet na
hodnotnych vzpominkach. U Papadziho a Annamalaie Svamiho se objevily pfilezitostné
nesrovnalosti, které¢ by vSak neodstranil zadny vyzkum ani dotazovani. PtisluSné udalosti
se prosté piihodily uz ptili§ davno. Piesto jsem spokojeny, ze jsem ud¢lal vSe, co bylo
v mych silach, abych vytvofil hodnotny obrazek o téchto skutecné tzasnych lidech.

= ( I T ] i3l
"$ § ) ] S
> "$ & W1 o# 1 1 $ % & 1
HE (v § § &  /? % % ( b
( ] TR 0@ ! ( ! *

: Ano, to je dulezity bod a j& jsem zfejmé nezvolil nejvhodnéjsi priklad, kdyz jsem
uvedl tuto zvlastni pfihodu. Samoziejmé ze nikdo nemuize dolozit viziondiské zazitky,
protoze jsou téméf vzdy omezeny na jedinou osobu. Papadzi m¢l vize v prub¢hu svého
zivota celkem pravideln¢ a prakticky nikdo jiny je nikdy nevidél. Mnoho z jeho
stoupenct mélo v pfitomnosti Papadziho vlastni vize a i ty byly vidény pouze jedinou
osobou. Dokonce ani Papadzi je nevidé¢l.

Leela, jedna zjeho sester, kterd fikala, ze vidéla Papadziho jako chlapce hrat si
s Krisnou, méla vizi Sity ve Valmiki dSramu na biehu feky Gangy. Papadzi byl pfitomen
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a oba vidéli bozstvo, které ptevzalo fyzickou formu a hovofilo k nim. Leela dostala
hystericky zachvat a utekla. Kone¢né to pro ni nebyl normalni zazitek. Takze kdyz tikala,
ze vidéla Papadziho jako chlapce si hrat s KriSnou, méla vSechny diivody pro to, aby
vétila, Ze mluvi pravdu.

Mnoho z dalSich ptibeht, které vypravél Papadzi, by bylo mnohem snazsi potvrdit.
Papadzi mél ohromnou zasobu neuvétitelnych piibehi a piihod. Nékteré z nich byly tak
smesné, ze jste si mohli pouze myslet: ,,To snad ani nemize byt pravda. D¢la si z nas
legraci a vSechno si vymysli.“ Pfesto, kdykoliv jsem nasel lidi, ktefi byli v dobé udalosti
pfitomni, vzdycky Papadziho verzi podpofili ¢i alesponi vypravéli ptibéh, ktery byl velmi,
ale velmi podobny.
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: Mnoho lidi je zmateno timto zjevnym hlavolamem. Mrtva mysl je takova, ve které
neexistuje zadny myslitel mysSlenek, zadny vnimatel vjeml, nikdo, komu by se
vybavovaly vzpominky. Myslenky, vjemy a vzpominky mohou stéle existovat, ale neni
zde nikdo, kdo by v¢éfil ,,ja si vzpomindm na tu udalost®, a tak dale. Tyto myslenky a
vzpominky mohou klidné existovat v J4, ale co je naprosto neptitomno, je predstava, ze
existuje osoba, ktera je zaziva ¢i vlastni.

PapadZi jednou poskytl krasnou analogii: ,,Sedite u silnice a kolem vas se mihaji auta
v obou smérech. Jsou jako myslenky, vzpominky a touhy ve vasi hlavé. Nemaji s vami
nic spole¢ného, ale vy trvate na tom, Ze jste k nim pfipoutani. Sdhnete po narazniku auta,
které vas miji, a ono vas tadhne za sebou, dokud nejste nuceni se pustit. To je samo o sob&
naprosto hloupd ¢innost, ale vy se ze svych omyld nepoucite. Opét se pokousite chytit a
drzet ndraznik dal$iho auta, které vas miji. A tak zijete vSichni své zivoty: pfipoutavate se
k vécem, které svami nemaji nic spole¢ného a vysledkem je zbytecné utrpeni.
Nepftipoutavejte se k zadné myslence, vjemu ¢i predstave a budete St'astni.*

V mrtvé mysli mize ,provoz“ mentalni aktivity stdle existovat, obvykle na
To je ten rozdil mezi klidnou mysli a vliibec zddnou mysli. Je-li mysl klidna a ticha,
osoba, ktera muze byt pfitahovdna k ndrazniku nové piedstavy je stile zde, ale kdyz
neexistuje viibec zadna mysl, kdyz je mysl mrtva, pfedstava, ze existuje osoba, ktera by
se mohla ztotoznit s objektem myslenky, byla natrvalo vyhlazena. To je to, pro¢ se tomu
v Maharisiovské literatufe tika ,,mrtvd mysl“ ¢i ,,zni¢end mysl“. Je to stav, ve kterém
moznost ztotoznéni se s myslenkami ¢i pfedstavami definitivné skoncila.

Pojd’me se vratit k Papadzimu a tomu, co jsem fekl o jeho vzpominkéach. V roce 1990
v rozhovoru se dvéma americkymi dentisty Papadzi ftekl: ,,KdyZ mluvim, nikdy
nekonzultuji své vzpominky ¢i svou minulou zkusenost”. Kdyz jsem se ho na to ptal,
tekl, ze lidé s mysli se vzdy vraci do minulosti, aby mohli formulovat svou dalsi vétu,
kdezto slova osvicenych lidi jsou napovidana Ja v pfitomném okamziku a nejsou
dasledkem vzpominek ¢i minulych zkuSenosti. To je rozdil mezi pouzivanim vasi mysli
ke konverzaci a dovolenim Ja& vkladat nezbytna slova do vaSich ust, kdykoliv je nutné
hovofit. Kde Zadnd mysl neni, slova vyvstavaji spontanné, jakmile a kdyz je to
pozadovéano. Pokud takovato slova ndhodou dostanou formu ptibéhu z minulosti, clovek
nesmi dojit k zaveru, ze existuje n¢jakeé ,,ja*, které se probirad ve vzpominkach a vytahuje
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je. Kdyz vidime osvicenou osobu, kterd to déla, predpokladame Ze to — mysl vytahujici
informace z pam¢éti — je tim, co se déje, protoze to je zpusob, jakym pracuje nase vlastni
mysl. Projektujeme mechanismus nasi vlastni mysl na osvicenou osobu a pfedpokladame,
ze ona rovnéz musi myslet a fungovat timto zplsobem. Délame to proto, ze si
nedovedeme piedstavit Zadny jiny zpisob, jakym by mySlenky a vzpominky mohly byt
vysloveny. Jen tak pro zabavu jsem se jednou zeptal Papadziho, jak muze chodit
nakupovat, aniz by pouzival své vzpominky ¢i své zkuSenosti z minulosti. Musim zde
uvést, ze rad vasnivé smlouval, kdyz §lo o ndkup zeleniny. Vzdycky trval na nejlepsi

»Jak mizete délat néco takového,* ptal jsem se, ,,bez paméti? Abyste védél, zda jste
nakoupil vyhodné, tak musite védét, jaka byla cena v€era ¢i minuly tyden, a abyste védél,
zda je mrkev dobra ¢i nikoliv, tak musite mit pamét’ a predchozi zkuSenost, jak dobra
mrkev vypada.*

Nejprve jenom fekl: ,,Co je to za stupidni otazku?*, ale potom se zasmal a vicemén¢
shrnul to, co jsem pravé vysvétlil: Ze neni nikdo, kdo mysli, rozhoduje a vybird, zatimco
on nakupuje. Samotné J4 provadi tyto véci automaticky, ale pro vnéjSiho pozorovatele to
vypadé, jako by zde byl nékdo v téle, kdo rozhoduje na zdkladé¢ minulych zkuSenosti a
znalosti.

Na konci sedmdesatych let jsem slySel U. G. KriSnamurtiho hovofit o nakupovacich
zvycich velmi podobnym zplisobem.

Rikal: ,, Tla¢im vozik uli¢kou a sleduji ruku, kterd se natahuje, zveda plechovku a
dava ji do koSiku. Nema to se mnou nic spole¢ného. Netikal jsem ruce, aby se pohnula
tim smérem a vybrala pravé tu plechovku. Déje se to samo od sebe. Kdyz dojdu
k pokladné, mam plny kosik jidla, které jsem si sam osobn¢ nevybral.*
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: Vratme se k Ramanovi Mahari§imu. Zkoumal jsem jeho Zivot a uceni po velkou ¢ast z
poslednich pétadvaceti let a po celou tu dobu jsem nenarazil na jedinou udalost, kterou
bych chtél skryt pied vefejnosti, protoze by to mohlo na néj vrhnout Spatné svétlo. Jeho
chovani a vystupovani bylo bezvadné. VSechny atributy, které si spojujeme se svatosti,
v ném byly obsazeny: laskavost, mirnost, pokora, vyrovnanost, tolerantnost a tak dale. Po
desetileti zil sviij zivot vefejné. Nemel svou vlastni soukromou mistnost, takze cokoliv
udélal ¢i fekl bylo pod dohledem. Kromé okamziku, kdy Sel do koupelny, se nikdy
nevyskytoval za zavienymi dveimi. Az do Ctyficatych let 20. stoleti jste za nim mohli
pfijit a navstivit ho tfeba ve dv€ rano, mohli jste vejit do haly, kde zil, a sednout si
k nému. Nekteti 1idé si o ném obcas vymysleli piibéhy, aby ho zdiskreditovali, ale nikdo,
kdo se pohyboval v jeho blizkosti, jim nikdy nevétil. Tam jednoduse neexistoval prostor
pro skandaly ¢i Spatné chovéni, protoze jeho zivot byl tak vefejny a tak svaty. Nikdy
nemanipuloval s penézi, nikdy o nikom Spatné nemluvil, nevlastnil nic kromé své
vychéazkové hole a konvice na vodu a nikdy nebyl o samoté se zenou. Pouze lidé, ktefi
nevidéli, jak zil svlij Zivot, o ném mohli vymyslet skandalni historky a o¢ekéavat, ze jim
jini lidé uvéri.

KdyZ o ném lidé zvenku vykladali historky, Sri Ramana reagoval spide pobavené nez
zlostné. Kdyz na néj nespokojeny byvaly stoupenec napsal na pocatku tiicatych let
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extrémné urazlivy pamflet, manazer aSramu chtél jit k soudu a zalovat autora, aby
ochrénil dobré jméno Sri Ramany a 4§ramu.

Sri Ramana mu to rozmlouval a Fikal: ,,Pro¢ ho misto toho neprodavéte u vstupni
brany? Dobfi stoupenci si ho pfectou a nebudou véfit ani slovo. Ti Spatni mu budou véfit
a pujdou pry¢. Tak tady budeme mit méné navstévniki.

Samoziejm& manazer stakovymto navrhem nikdy nemohl souhlasit, protoze
stoupenci by nepftezili, aby se takovy sprosty pamflet prodaval v aredlu aSramu. Ptesto
cely ten incident ilustruje zajimavou stranku charakteru Sri Ramany: nejen Ze nebyl
dotcen kritikou své osoby, ale ptilezitostné z ni m¢l radost a nékdy se se dokonce zdalo,
ze se ji bavi. V sastrach se tiké, Ze odpovéd’ na chvalu i hanu je jednou z poslednich véci,
které je tieba nechat byt, nez dojde k osviceni. Ve Sri Ramanovi na to absolutnd nebylo
misto. Uvedu jeden dal§i piibéh, ktery slyselo jen velmi malo lidi. V hale, kde Sri Raman
zil, byvalo album s vysttizky. Objevila-li se o0 ném v novindch né¢jaka zprava, nékdo ji
vyiizl a vlozil do knihy. Byly to bud’to neutralni zpravy, které podavaly infomace o jeho
zivote, uCeni a aSramu, nebo to byla pifizniva dobrozdani. Jednoho dne se v novinach
objevila nanejvys kriticka zprava. Sri Ramana ji sam vyiizl, umistil ji na ¢elni obalku
alba a zamitl zdéSené namitky vSech stoupenct.

,»Vsichni by si to méli precist,” fekl. ,,Pro¢ bychom méli uchovavat pouze dobré
zpravy? Pro¢ bychom méli ty Spatné potlacovat?*

Tim je oklikou fe¢eno, Ze neexistuji $patné piibéhy o Sri Ramanovi, takze otazka
jejich potlaceni nevyvstane.

Pied par lety jsem sedél a hovoiil s Kunju Svamim, osobou, ktera pobyvala se Sri
Ramanou od pocatku dvacatych let, a s mym pfitelem Michaelem Jamesem. Kunju Svami
revidoval jednu svou knihu a vyskrtl n&kolik ptibéhti, které by mohly na Sri Ramanu
vrhnout Spatné svétlo. Pro mé byly ty Skrty nesmyslné. Napiiklad, kdyz Sadhu
Natanananda pfisel poprvé ke Sri Ramanovi v roce 1918, zeptal se nékoho v chramu ve
méste, jak se k nému dostane.

Muz, se kterym hovotil, fekl: ,,Neztracejte ¢as chozenim za tim ¢lovékem. J4 jsem ho
navstévoval Sestnact let. On je ke kazdému naprosto lhostejny.*

Kunju Svami chtél tuto odpoveéd’ Skrtnout, protoze nechtél, aby si lidé mysleli, ze
nékdo mohl stravit Sestnact let navStévovanim Bhagavana a necitit zadny uzitek. Podle
mne to byl odraz zvlastni duchovni nezralosti navstévnika a nikoliv kritika transformujici
sily Sri Ramany. Piibéh vrha $patné svétlo na osobu, ktera nebyla schopna poznat
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velikost Sri Ramany, a ne Sri Ramany samotného. MiZe priet &tyfiadvacet hodin denng,
piesto ve sterilni ptid€ nic nevyroste.

Michael se Kunju Svamiho zeptal: ,,Za t&ch tficet let, co jste byl ve spojeni se Sri
Ramanou (1920-50), vid¢l jste ho udélat ¢i fici néco, co bylo tak Spatné ¢i trapné, Ze jste
meél pocit, Ze to nemlzete nikomu fici €i to zvetejnit, protoze by se to Spatné projevilo na
jeho vetejné reputaci?“

Kunju Svami chvili pfemyslel a fekl: ,,Ne*.

,»Lak koho chranime tim, Ze cenzurujeme piibéhy?* zeptal se Michael.

Odpovédi se nedockal.

Kunju Svami mél pocit, ze to bylo vyjadieni bhakti jeho Gurua, aby vyradil nékteré
mysleli, e Sri Ramana nebyl jakousi uZasnou vSemohouci bytosti, kterd
ptetransformovala kazdého, kdo k ni pfiSel. Ja jsem mél zcela jiny nahled. Myslim si, ze
vibec nemusim obraz Sri Ramany vylepSovat, protoZe necenzurovana pravda o jeho
zivote hovoii sama za sebe.

Kromé tohoto musim také vyjasnit, e Sri Ramana sam ochotné pfiznaval, Ze
osviceni neud¢la z lidi vzor ctnosti. Jako mnoho velkych Mistrii pfed nim, fikal i on, Ze
nelze posuzovat osvicenost podle toho, co kdo ud¢lal ¢i fekl. Svatost nemusi jit nutné
ruku v ruce s osvicenim, ackoliv vétsina lidi si mysli, Ze by mélo. Sri Ramana byl
vzacnym spojenim svatosti a osvicenosti, ale u mnoha jinych Mistri a osvicenych tomu
tak nebylo. Nebyli méné osviceni tim, Ze se nepfizplsobovali socidlnim a etickym
zvyklostem své doby, méli prosté rizné osudy.

V Hovorech se Sri Ramanou Mahdrisim 1i&il Sri Ramana ptibéh Kaduveli Siddhara,
prostého askety, ktery vzbudil vefejny posméch tim, Ze mél pomér s chradmovou
taneCnici. Mistni kral nabidl odménu tomu, kdo prokdze, zda je tento muz svétcem ci
nikoliv. V dobé, kdy byla vyzva zvefejnéna, se Kaduveli Siddhar zivil suchym listim
padajicim ze stromil. Kdyz se potom tanecnici narodilo dit¢ Kaduveli Siddhara, myslela
si, ze se pravda ukdzala, a Sla za kralem, aby si vyzvedla odménu.

Kral, ktery chtél vetfejné potvrzeni jejich intimniho vztahu, zorganizoval tane¢ni
vystoupeni. Kdyz probihalo, tane¢nice natdhla nohu smérem ke Kaduveli Siddharovi,
protoze jeden z jejich naramki se uvolnil. KdyzZ ji ho sundal, obecenstvo se mu zacalo
vysmivat. Kaduveli Siddhar ziistal nepohnuty. Zacal zpivat tamilské verSe, které fikaly:
,Je-1i pravdou, ze spim ve dne v noci ve védomi J4, at’ se tento kdmen rozlomi na dva
kusy.*

Viten okamzik se kamenny buzek vedle néj kvelkému uZasu obecenstva
s ohromnym rachotem rozlomil.

Pouceni Sri Ramany z tohoto piib&hu bylo: ,,Ukazal, Ze je neochv&jnym dzidninem.
Clovek by se nemél nechat o3alit zevnéjskem dzridnina.”

Povazuji za fascinujici, ze Sri Ramana, &lovék dokonalé svatosti, mize Fici, Ze
takovéto chovani nemuze byt brano za dikaz, ze Kaduveli Siddhar nebyl osvicenym.

= hot $ ( ( " ? b (
: Ptibéh o Kaduveli Siddharovi mi pfipomind Papadziho, ktery si vzal svou druhou
zenu, Belgi¢anku jménem Meera, kdyzZ jeho prvni Zena byla jeSté nazivu, a dokonce s ni

m¢él dceru Mukti. V tu dobu mu bylo pres Sedesat a Meete nebylo o moc vic nez dvacet.
Tento vztah rozcaroval mnoho stoupencii Papadziho a zna¢na ¢ast z nich se ho ziekla,

17



protoze si vSichni mysleli, ze spadl ze svého vysokého stavu. Papadzi sdm tento vztah
neskryval. Jakmile se dité narodilo, pfivedl obé dvé, Meeru a Mukti, do domu svych
rodi¢it v Lucknow, aby Mukti pfedstavil jejim prarodi¢im. KdyZ jsem zkoumal jeho
zivotopis, fekl jsem mu, Ze to zalezi na ném, zda se tento piib¢h dostane ¢i nedostane do
knihy. Jako odpovéd si sedl a napsal mi vysvétleni toho vztahu. Nemyslel si, Ze to bylo
néco, co by bylo tfeba zatajit. Ackoliv mnoho lidi o ném mohlo kvili tomuto vztahu
Spatn¢ smyslet, nikdy neuvazoval o tom, Ze by jej zamlcel ¢i vynechal v knize.

2% $ ) ) *@ « + *

: Papadzi a v zdsad¢ vSichni osviceni lidé nikdy nemaji Zadny divod pro to, co dé€laji.
ProtoZze nemaji mysl, ktera by volila a rozhodovala, nevytvaieji divody pro prabéh
budoucich ¢innosti.

Vzpominam si, Ze se planovala rozsahld zahrani¢ni cesta. Listky byly zarezervovany,
viza obstardna. Kdyz dorazili cestovni agenti s listky, tak jednoduse fekl: ,,Nepojedu
nikam, a cesta byla zruSena. O nékolik tydnl pozdé¢ji se ho n¢kdo ptal na divod toho
okamzitého zruSeni na posledni chvili, fekl: ,,Divod? Nemam nikdy zadné diivody pro to,
co délam.*

Kdyz prebyvate jako Ja, délate to, k cemu vas Ja pobidne, aniz byste premysleli ¢i
veédeli pro¢. Neexistuje nikdo, kdo by mohl fici: ,,M¢l bych ud¢€lat toto; nemél by délat
tamhleto,* protoze nezlstal nikdo, kdo by mohl €init takovato rozhodnuti.

Jednou jsem potkal n€koho, kdo s nim zil v Hardwaru. Chodivali kazdy den na
prochazku podél Gangy, Casto toutéz cestou. Obcas vyrazil Papadzi jednim smérem a
potom bez n¢jakého zjevného divodu, zménil smér doprava ¢i doleva a pokracoval
nékam Uplné jinam. Jednou se odehral nasledujici rozhovor:

»Kam jdeme?“

»Nevim.*

,»Proc jsi odbocil z cesty?*

»Nevim. Néco mé prosté donutilo jit timto smérem.*

,Jak daleko budeme muset jit?*

»Nevim. To zjistim, az tam budeme.*

,Kde je to ,,tam“?*

,»Nevim. AZ tam budeme, tak budu védet, pro€ jsem namifil timto smérem.*

Nahodou potkali v lese muze, ktery pak mél s Papadzim zéazitek probuzeni. Ja véd¢lo,
Ze ten muz je pfipraven na takovy zazitek, a nasmérovalo Papadziho k nému. Papadzi
neveédél, ze je nasmérovan k tomuto setkani, dokud toho muze nepotkal. Jednoduse
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akceptoval, ze Ja ho vedlo tim ur¢itym smérem. Nem¢l otdzky ¢i pochybnosti o zméne
sméru. Ve skute¢nosti o tom viibec neptemyslel ani nemél zadné obavy. Pouze nechal Ja,
aby ho vedlo tam, kam bylo tfeba.

Myslim, ze mizeme fici, ze Papadzi mél setkani s timto muzem piedurceno. Myslim,
ze bych také fekl, ze Papadzi mél stejné predurceni s Meerou, n&jakou karmu, ktera se
s ni musela odzit. Protoze svét mnohem vice zajima sex a dité¢ nez setkani v lese, které
vyusti v zazitek probuzeni, tak mnoho lidi fekne, Ze se choval nemoralnég, ale j& bych
pouze fekl, ze jeho telo splnilo pfedurceny osud.

#8 ) & $ & & ! §
/A ( 5 Iy
! ! ) $& "0

: 'V Sri Ramana Darsanam, knize, kterou jsem nedavno redigoval pro Ramandasram,
pfisuzuje autor Sadhu Natanananda Sri Ramakri$novi, velkému bengélskému svétci 19.
stoleti, nasledujici poznamku: ,,I kdyz je mym Guruem nckdo, kdo casto navstévuje
mistni vycep, nebudu na ném hledat zddné mouchy. Pro¢? ProtoZe vim, Ze jen kvili tomu
neptichdzi o svou pfirozenost Gurua. Nasel jsem v ném Utocisté ne proto, abych zkoumal
Guruem.*

Slovo Guru znamena ,ten, ktery zahani temnotu“. Nékdo, kdo ma ,,pfirozenost
Gurua®, ma schopnost probouzet lidi z temnoty jejich vlastni nevédomosti a ukazat jim
svétlo Ja. Papadzi pfirozenost Gurua mél. Za ty ctyii roky, kdy jsem psal a zkoumal
podklady pro jeho zivotopis, jsem se setkal s nes¢etnym mnozstvim lidi z celého svéta,
kteti potvrzovali, ze pii setkdni s nim méli pfimou zkuSenost J4. ZkuSenost casto
neptetrvavala, ale to, Ze viibec nastala, mi potvrzuje, ze Papadzi mél piirozenost Gurua,
tu vzacnou schopnost ukazovat lidem Ja. Ob¢as mohl byt nevypocitatelny a popudlivy,
ale nikdo, kdo se v jeho blizkosti pohyboval jakkoliv dlouho, nemohl mit pochybnosti o
masivni, transformujici energii, kterd z n¢j vyzatovala.

Al "$°$ b1k b + "

: Pro mé je skute¢ny Guru Bohem projevenym v lidském tvaru. Neexistuje nikdo uvnitt
téla Gurua, ktery si voli ¢i rozhoduje o provadénych ¢innostech a ani nikdo, kdo by za né¢
nesl zodpovédnost. Co fikaji, je slovo Bozi, a co d¢laji, jsou Bozi ¢innosti. Lidé, ktefi je
chtéji soudit podle jejich slov ¢i ¢innosti na n€ nahlizeji jako na téla a pfedpokladaji, ze
uvnitt je mysl, ktera mysli a rozhoduje zpravidla stejnym zptsobem, jakym to ¢ini oni
sami. Nevidi bozskost za tvarem a neciti ¢i nezazivaji ji ve vyzafovani, které¢ z tohoto
tvaru vychazi.

Kdyz délala Saradamma svou sddhanu v 4sramu LakSmany Svamiho v sedmdesatych
letech minulého stoleti, tak on sni zachazel obCas velmi hrubé a zkousel ji mnoha
riznymi zpisoby.

V pozdgjsich letech po jejim vlastnim uvédoméni mi Saradamma fekla: ,,Nemyslete
si, ze Svami sedél ve svém domé, promyslel a planoval: ,,VyzkouSim Saradu timto
zpusobem a uvidim, jak bude reagovat.” DZianin nema zadnou mysl, kterou by myslel,

19



planoval a rozhodoval timto zpiisobem. Byla jsem zkouSena samotnym J4, protoze jsem
potifebovala byt zkouSena. Ty zkousky nikdo neplanoval, ackoliv to vypada, jako Ze to
délal Svami.*

Kdyz do Ramanasramu pfisel na konci dvacatych let Annamalai Svami, Sri Ramana
ho nechal mnoho let velmi tvrdé pracovat. Kdykoliv vidél Annamalaie Svamiho sedét a
nic ned¢lat, thned vymyslel néjakou praci, aby ho zaméstnal. Pfipravoval situace, ve
kterych byl Annamalai Svami pravidelné¢ uvaddén do divokych konfliktd s manazerem
asramu. To pokracovalo asi dvacet let, az mu nakonec Sri Ramana fekl: ,, Tvoje karma je
ukoncena, a dvakrat tu vétu zopakoval. Od té doby bylo Annamalaiovi Svamimu
dovoleno meditovat v klidu. Kdo dokaze posoudit néco takového? Ja, které jednalo
prostfednictvim Sri Ramany, nechalo Annamalaie Svamiho roky tvrdé diit v konfliktnim
prostiedi, zatimco jini lidé tam méli Zivot mnohem snazsi.

Obcas musi byt Guru hruby, protoze jiné metody nefunguji. Nisargadatta Maharadz
jednou fekl: ,,Vy vSichni se drzite na bfehu feky, zatimco ja se pokousSim vas dostat
doprostied feky, abyste mohli plout s proudem. Rikam vam, abyste se pustili, ale vy to
neudélate, nebo zadate o metodu, kterou byste to pusténi provedli. Zdvoftile vas zadam,
abyste se pustili, ale vy neposlouchate. Nakonec to vzdavam a pouze vadm Slapu po
prstech.

Jak mulzete posuzovat zdanlivé hrubé chovéni, kdyz cilem je osvobozeni stoupenct?
To, co ptipadd jako zl¢é chovani nevédomym pozorovatelim zvnéjsku, miize byt ve
skute€nosti prave to, co stoupenec potiebuje.

Papadzi zachéazel s Meerou a Mukti v osmdesatych a na pocatku let devadesatych
velmi kruté. Obé v jeho rukach velmi trpély, ale kdy jsem s nimi mluvil na pocatku roku
1998, chvili poté, kdy Papadzi zemiel, obé dve potvrdily, Ze to zachazeni bylo z hlediska
duchovniho velmi efektivni.

Zkusenosti mé naucily, ze Guruové se jen ziidka chovaji zplisobem, ktery bézni lidé
povazuji za socialné piijatelné. Mij postoj k tomu je ten, ze jejich zjevné nevyzpytatelné
jednani je nezbytné pro zniCeni ega stoupenci. Ja je prosté neposuzuji. Akceptuji, Ze
délaji to, co situace vyzaduje, bez planovani, volby ¢i rozhodovani.

A ( + $' 2% ( &" 3%
§ ( b 1 i1t S % *

: Hlavnimi cenzory byly osoby samy, ale ve vSech ptipadech byly cenzurované piib¢hy
o jinych lidech, ne o nich samych. Dokonce Sri Ramana to délal. Kdyz v roce 1931 vysla
poprvé kniha Self-Realization, tak obsahovala rozsihlou kapitolu o obdobi, kdy Sri
Ramana zil na hote. V tom obdobi mnoho zérlivych sadhui vedlo vici nému rozséhlou
kampan a snaZilo se ho vyhnat pry¢. Podle jejich nazoru jim Sri Ramana ukradl Zivnost,
protoze ptitahoval pfili§ mnoho stoupenct. Jeden sddhu se ho pokousel zabit tim, ze na
n¢j poustél z hory balvany. Jiny se ho pokousel otravit. Kdyz byla kniha poprvé vydana,
Sri Raman pozadal, aby v piistim vydani bylo mnoho z téchto piib&hii vypusténo, protoze
nekteti z téch lidi byli stale nazivu. Myslel si, Ze by byli rozzlobeni, kdyby zjistili, Ze byla
zvetejnéna zprava o jejich obtéZovani. Pozdéji ve Ctyficatych letech, kdyz uz nikdo z nich
nazivu nebyl, fekl, ze ty piibéhy mohou byt do knihy vraceny zpét, protoze uz nezije
nikdo, kdo by mohl byt urazen.
Kdyz jsem psal zivotopis LakSmany Svamiho, tak on také vyskrtl nékolik ptibéht ze
stejné¢ho divodu.
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,» Ta doty¢na osoba je jesté nazivu,” fekl mi. ,,Ona a jeji manzel by mohli byt uraZeni,
pokud by zjistili, Ze doty¢ny ptibéh byl publikovan.*

V doty¢né knize jsem nechal LakSmanu Svamiho a Saradammu rozhodnout o tom,
které piibéhy maji byt zahrnuty &i vypustény. Zadné z téch, které byly vypustény, se o
nich nezminovaly ve zlém. Naopak, myslim, Ze mnoho z nich jejich povést ptehanélo.
K mému politovani byly vypustény nékteré zazracné udalosti, ale neptejte se, které to
byly, protoze se musim fidit jejich rozhodnutim, Ze nebudou zvetejnény.

Annamalai Svami mé také zadal, abych vynechal nékolik ptibéht, které neukazuji
n&které ze stoupencti Sri Ramany v piiznivém svétle. Nékteii jsou jesté nazivu a nékteré
jsem osobn¢ rovnéz znal, takze jsem pochopil opravnénost tohoto pozadavku.

Reknu vam jeden piibéh, jen pro piedstavu o tom, o &em pravé hovoiime. Ve
dvacatych letech bylo docela dost sddhuii, ktefi se shromazd’ovali okolo Sri Ramany,
kutaky ganji. Sri Ramana je od tohoto zvyku zrazoval, ale oni ho neposlouchali. Schazeli
se v malé svatyni Draupadi, asi 300 yardii od 4$ramu. Tito lidé chodili za Sri Ramanou a
tikali: ,,Jdeme si pro darsan Draupadi®, a vsSichni védéli, ze to bylo zasifrované ,,jdeme si
zakoufit*.

Ramasvami Pillai byl jednim ze skupiny uzivatell ganji. Vzdy, kdyz se vratil
z chramu Draupadi, byval v upovidané nalad¢ a v hale Casto prerusoval sezeni, pfi kterém
se odpovidalo na dotazy. Nékdo polozil Sri Ramanovi otazku a Ramasvami Pillai zacal
dlouhé, blabolivé fantazie o advaité, o kterych si myslel, ze jsou perfektni odpovédi na
otazku. Nakonec, aby se zabranilo témto pieruSenim, se zavedlo pravidlo, Ze nikdo
nesmél prerusit rozhovor mezi navstévnikem a Sri Ramanou, pokud nebyl vyzvan, aby se
zucastnil, a to obéma hovoficimi stranami.

Jednoho dne piisel do haly muz a za¢al se dotazovat Sri Ramany, a to velmi
svarlivym zptisobem. Sri Ramana snim mél nejprve velkou trpélivost, ale po par
minutach se obratil na své spolecniky a fekl: ,,Tento muz sem nepftiSel proto, aby se néco
naucil. PtiSel se pouze piit a dohadovat. Zavolejte Ramasvamiho Pillaie. Ten se s nim
muze piit a dohadovat.*

-

b

Myslel jsem si, ze je to velmi zabavna historka, krasny ptiklad Zivota v aSramu
dvacatych let, ale také jsem pochopil odivodnénost ji nepublikovat. Ramasvami Pillai
byl v tu dobu stale nazivu. Navic to byl mlij dobry pfitel a ja jsem ho Casto navstévoval.
Kdyz jsem ho pfisté navstivil, zeptal jsem se, zda je to pravda. Smal se a souhlasil, ze je.
Také ptiznal, Ze jednou, kdyZ byl naprosto zhuleny, se ho zmocnil bés a macetou pokacel
vSechny bananovniky v dSramu. Ackoliv nebyl vzpominkami vibec vyveden z miry,
rozhodl jsem se je nezvetejiiovat, protoze byl jesté nazivu. Ted’ o nich vypravim, protoze
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se fidim politikou Sri Ramany, Ze uZ neZije nikdo, kdo by se jimi mohl pfivést do
rozpaki Ci se citit ublizen¢.

Je zajimavé, Ze to byl spiSe Seshadri Svami nez Sri Ramana, ktery ho vylégil ze
zvyku kouteni ganji. Seshadri Svami se na n¢j pouze podival a fekl mu, aby s koufenim
ganji prestal. Od toho okamziku uz Ramasvami Pillai nikdy nepocitil pottebu koufit.

Je mnoho podobnych piibéhi, které jsem se z riznych divoda rozhodl nezaradit do
74dné ze svych knih. Zadny z nich viak nebyl vyfazen proto, Ze by vrhal §patné svétlo na
hlavni osoby, o kterych byla kniha napséna.

D- ( b & b
$ )~

: Kdyz jsem psal Nothing Ever Happened, zahrnul jsem mnoho informaci, které napsali
sami stoupenci. Také jsem vedl rozhovory s lidmi, kteti Papadziho znali, a do knihy jsem
zahrnul mnoho z téchto rozhovori. Kdykoliv jsem tak ucinil, vzdy jsem ukézal finalni
koncept tcastnikovi rozhovoru. Pokud pozadovali n¢jaké zmény, klidn€ je mohli provést.
Chtél jsem, aby vSichni piispivatelé byli spokojeni s tim, Ze jsem jejich pohled a jejich
piibéhy prezentoval poctivé a presné. Setkani Gurua s Zdkem je pro mnoho lidi nécim
posvatnym a ja jsem nechtél nést vinu za chybnou interpretaci ¢i zaznam z divodu
neznalosti ¢i prehlédnuti.

Kdyz vysla kniha Living by the Words of Bhagavan, nékteti lidé z Ramanasramu
piisli za Annamalaiem Svamim a zadali ho, aby v nasledujicim vydani nékteré piibéhy
zmeénil ¢i Gpln€ vypustil. Ten nemél Zzadny problém s vynechanim piibéht o jinych
lidech, ale neustupné odmital zménit cokoliv na udalostech, které se odehraly mezi nim a
Srim Ramanou.

Rikal: ,,Slova mého Gurua jsou svata. Cokoliv mi fekl, to je svaté. Cokoliv jsem
vidél, Ze on udélal, to je pro mne svaté. Zil jsem sviij Zivot tak, Ze jsem naslouchal jeho
sloviim a nasledoval jeho ptikladu. VSechny tyto véci jsou pro mne svaté a nikdo nema
pravo je menit. To jsou dary, které mi dal a ja jsem je piijal jako prasdd. Jakékoliv zména
na nich by znamenala odmitnuti prasadu ¢i jeho zahozeni. To nikdy neudélam.

Myslim, Ze vSichni stoupenci naziraji na sva setkdni se svym Guruem stejné€, proto
jsem nechtél nést vinu za chybnou interpretaci zddného z téchto setkani.

2 + k ( $h! C "$
' (( o+ + " 7

: Kdyz jsem psal zivotopisy LakSmany Svamiho, Saradammy, Annamalaie Svdmiho a
Papadziho, tak vSichni byli jesté¢ nazivu. S nimi vSemi jsem Uzce spolupracoval a vzdy
jsem jim dal kone¢né pravo néco pfidat ¢i vypustit. Ke kazdému z nich jsem citil enormni
respekt a obdiv. Nahlizel jsem sam na sebe jako na jejich nastroj, ktery jim pomtize
zazitky vydat, ne jako na né¢koho, kdo by je mél posuzovat. Pouzival jsem své dovednosti
v psani pro vyjadfeni respektu, ktery jsem citil, kdyz jsem se setkaval s jejich zivotnimi
ptibchy a Gspéchy. To nebyla forma vytvaieni legend, protoze jsem délal, co jsem mohl,
abych vypatral a dolozil vSechna fakta, ktera mi byla poskytnuta, ale soucasné jsem cht¢l,
aby bylo jasné, ze v jistém smyslu byly pro mne tyto knihy aktem ucténi, obéti Bohu.
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Kdyz jsem dokoncil psani Nothing Ever Happened, dal jsem na Uvod nasledujici
Tukaramovy verse:

Slova jsou témi jedinymi

Klenoty které vlastnim.

Slova jsou tim jedinym odévem
Ktery nosim.

Slova jsou tim jedinym pokrmem
Ktery mne udrzuje pfi zivote.
Slova jsou tim jedinym bohatstvim
Které rozdavam lidem.

Riké Tuka (Tukaram)
,,Sveédectvi Slova.

On je Biih.

A ja Ho uctivam
Slovy*.

Toto jsou mé pocity pii psani. Uctivdam manifestace Boha na zemi slovy, ktera
sklddam dohromady. Neuctivam ho vytvarenim piibéht ¢i jejich zatajovanim. Pouzivam
svij intelekt k tomu, abych skladal vérohodné, spolehlivé a citelné zpravy, které, jak
doufam, naplni ¢tendie touhou po osvobozeni a respektem k Ramanovi MahariSimu a
vSem ucitellim a stoupenctim v jeho linii.

b & h & 1 ( b
! & $ . 3! & !
b P ( /Hovory s Ramanou Maharisim -
" E$S$S $ $ ) * o, ( $ (

: Ramana Maharis$i Casto mlcel, ale pokud jste mu polozil duchovni otdzku, v zasadé ji
rdd zodpovédél, Casto pomérné detailn€. Zminil jste Hovory s Ramanou Maharisim.
Nékdo, kdo na né narazi, mize dojit k zdvéru, Ze to byl velmi hovorny muz, protoze
v nich je vice nez 600 stran rozhovort. Ale podivejme se na data. Kniha pokryva ctytleté
obdobi na konci tficatych let 20. stoleti. Kdyz si to zprimérujete, vychazi to zhruba na
pul stranky denné. To neni zas tak dlouhy hovor pro ¢lovéka, ktery sedi na vefejném
mist¢ az osmnact hodin denné.

Otazka, nakolik jsou vSechny knihy o Zivoté a u¢eni Sri Ramany autentické, je
komplexni otazkou, a jelikoz jsme omezeni ¢asové, nebudu probirat knihu po knize.
Mnoho knih s rozhovory bylo vydano v pribdhu Zivota Sri Ramany a on je viechny
zkontroloval a opravil. To zahrnuje Maharisiho gospel, Spiritudlni instrukce a hovory,
které piedchazely Sat Darshana Bhashya. K tomuto seznamu je tieba piidal uéeni Sri
Ramany, které je obsaZeno v zaznamech Muruganara v tamilském vydani. Ty se objevily
v knize s nazvem Guru Vachaka Kovai. A&koliv vechna tato dila maji souhlas Sri
Ramany, obsahuji pouze malou ¢ast publikovanych rozhovort.

Nikdo nikdy hovor Sri Ramany nenahral, protoZe on jakékoliv nahravky odmital. Po
mnoho let rovnéz manager aframu zakazoval, aby si v p¥itomnosti Sri Ramany délal
kdokoliv poznamky. To znamena, ze velka ¢ast dialogh byla zapsana zpaméti o nékolik
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hodin pozdéji. Takovyto systém vzdy pifinaSi chyby, ale nemyslim si, Ze jsou néjak
zavazné. Uleni Sri Ramany je velmi jasné vyjadfeno v knihach, které napsal, a
v nékolika knihéch rozhovort, které sam posoudil za svého zivota. Zbyvajici ¢ast dila,
ktera nebyla zkontrolovana, se schvalenym ucenim v zasadé souhlasi.

# ( b1 . ( ) f( ) §
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: Rozptylite-li deset lidi namatkové ve velkém meésté a nechate je, aby se ptali lidi
kolem: ,,JJak se dostanu do centra mésta?“, tak kazdé osob¢ se dostane jiného sméru, a
vSechny ty instrukce budou spravné. Lidé, ktefi zacinaji z riznych mist, potfebuji rizné
instrukce, jak se dostanou ke stejnému cili.

Sedite-li v pfitomnosti osviceného ucitele a ptate se ho: ,,Co musim ud¢lat, abych
dosahl osviceni?, tak ucitel ihned vidi, kde se duchovné nachazite a co musite ucinit,
abyste pokrocil. Odpovéd’ bude zalozena na tom, co on ¢i ona vidi ve vasi mysli, ne na
n¢jakém predepsaném vzorci, ktery lze predat komukoliv. V n€kterych terapeutickych
skupinach existuji vyzkousené a otestované techniky, které lze doporucit komukoliv —
dobrym piikladem je dvanactistupnova metoda pro 1é¢bu alkoholismu — ale takovyto
druh pfistupu nenaleznete u osvicenych uciteld.

To je jednou z odpovéedi na vasi otazku. Lze také fici, ze osviceni lidé odpovidaji na
stav mysli osoby, kterd je pfed nimi, ne pouze na otdzku, ktera je jim polozena. Osoba,
ktera klade zjevné zdvofilou a uctivou otazku, mize ve skuteCnosti své pravé pocity
skryvat. Muze zkouSet testovat uclitele, miiZze ho zkouSet provokovat a tak dale. Dosti
casto ucitel odpovida spiSe na ty vnitini pocity nez na samotnou otazku. Protoze pouze
ucitel opravdu vidi, co se déje v mysli lidi, odpovédi a reakce se ostatnim lidem, ktefi
piihlizeji ¢i naslouchaji, zdaji Casto byt nahodilé ¢i libovolné. Ramana Maharisi jednou
s uznanim citoval verSe, které ve vysledku fikaji: ,,Osviceny se smé&je s t€émi, kdo Zertuji,
a place s témi, ktefi se rmouti, a po celou dobu zlstava nedotceny smichem ¢i zalem.*

Casto je to vnitini stav tazatele, ktery uréuje emocionalni tén komunikace s ugitelem.
Jsou zaznamy o Ramanovi MahdariSim, ktery byl normalné klidny a nenechal se
vyprovokovat, kdy vyskocil ze své pohovky a vyhnal lidi ven z mistnosti, protoze zjistil,
ze za nim piisli se skrytymi imysly, se zlosti ¢i touhou demonstrovat nadfazenost jejich
vlastnich predstav. Jini lidé tuto agresi samoziejmée nevidé€li, protoze byla velmi dobie
skryta.

Vidél jsem Zenu, ktera se pred par lety objevila pfed Papadzim s nécim, co vypadalo
jako rozumna duchovni otazka. On vybuchl zlosti, fekl, Ze ona mé zajem pouze o sex a
poslal ji pry¢. My vSichni jsme byli Sokovani, protoze tam byla prvni den, bylo to jeji
prvni setkani. Pozd¢ji toho dne jsem hovotil se Zenou, kterd ji doprovazela, a ptal se ji,
jak se jeji pritelkyné vyrovnala s tak extrémni reaket.

Ona se jenom smala a fekla: ,Jsem tak rdda, ze Papadzi reagoval takovymto
zpisobem. Ona jezdi do Indie kazdym rokem, pfijde do n&jakého nového asramu, kde
piedstird, ze ma zajem o ucitele a u€eni, ale kazdym rokem si za¢ne aféru s nékterym ze
stoupenctl. To je tim skuteénym divodem, pro¢ sem jezdi. Po par mésicich ji to otravi a
odjizdi. Jsem tak rada, ze se kone¢né¢ nasel n¢kdo, kdo jeji hru prohlédl.*
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Byl jsem svédkem velkého poctu podivnych reakci, jako byla tato, u uciteld, se
kterymi jsem pobyval, a vSechny byly zapti¢inény skrytymi mysSlenkami a touhami, které
nikdo z nas ostatnich nevidél.

Je jesté néco, o co jde, kdyz sedite pfed skuteCnym ucitelem. Je zde bezusilovny
pfenos klidu, ktery ti§i mysl a pfinas$i intenzivni radost srdce. Nic ztoho nelze
zaznamenat v rozhovoru, ktery probéhne mezi vami. Je to néco zcela soukromého a
pouze vy dva zndte to tajemstvi. Slova mohou byt vyménovana, ale skutecnd komunikace
je ta, kterd probiha v tichosti. V takovychto ptipadech Casto ucitel reaguje na momentalni
nepfitomnost vasi mysli spiSe nez na otazku, kterou jste polozil par minut pfedtim, ale
kdo jiny to mtze spatfit?

Uvedu vam priklad ze své vlastni zkuSenosti. Na konci sedmdesatych let 20. stoleti
jsem sedél s malo znamym ucitelem, ktery se jmenoval Dr. Poy, byl to Gujurat, ktery zil
v severni Bombaji. Pfi prvnim setkdni jsem se ho zeptal, jaké je jeho uceni, a on
odpovédel: ,,Nemam zadné uceni. Lidé mi kladou otdzky a j& na né odpovidam. To je
vse.*

Ja jsem vSak byl vytrvaly: ,,Pokud se vas n¢kdo zepta ,,Jak dojit osviceni?*, co mu
normalné odpovite?

,Cokoliv, co je vhodné,* odpovedel.

Po nékolika dalSich podobnych otazkéach jsem si uvédomil, Ze nejsem schopen dostat
souvislou prezentaci uceni tohoto muze, za predpokladu, ze viibec né€jakou ma. Byl
skvélym ptikladem toho, o ¢em jsem pravé hovotil. Nemél zddnou doktrinu ¢i praxi,
kterou by ptedaval vSem, kdo za nim pfisli. Jednoduse odpovidal na otazky ptipad od
ptipadu.

Sedél jsem v klidu asi deset minut, zatimco Dr. Poy hovoftil v gujurati k nékolika
dal$im navstévnikiim. V téch nékolika minutach jsem zazil ticho, které bylo tak hluboké,
tak intenzivni, Ze mé to fyzicky zcela paralyzovalo.

On se ke mné¢ obratil a s usmévem fekl: ,,Jaka je vase dalsi otazka?*

VéEdél, ze nejsem schopen mu odpovédét. Jeho otdzka byla soukromym Zertem mezi
nami, a ten nemohl pochopit nikdo jiny. Citil jsem, jako by celé mé télo bylo ochromeno
novokainovou injekci. Byl jsem natolik paralyzovan, nepohyblivy a v extazi, ze jsem se
ani nemohl pousmat nad jeho pozndmkou.

Podival se na m¢ a fekl: ,,Neexistuje nic takového, jako pravd metoda, existuje pouze
pravé Usili. At uz si zvolite jakoukoliv techniku, tak bude fungovat, pokud ji budete
praktikovat dostatecné intenzivné. Ptal jste se na mé uceni, tak tady je: Sddhuové na
castecny tivazek osviceni nedojdou.*

Na jedné strané to znamenalo, Ze ¢lovék musi na své sadhané tvrdé pracovat, ale
soucasné zkusenost, kterou jsem tam mél, mi jasné ukazovala, Ze je to mocné pfitomnost
ucitele, ktera bezusilovné tiSi mysl. Tohle vSechno se d&je pfi setkani ucitele se
studentem, coz nemuze byt zaregistrovano jinymi lidmi, ktefi jsou pfitomni. V podstaté
kazdy, koho znam, kdo pobyval se skutecnym ucitelem, mél podobné zkuSenosti,
zkuSenosti, které¢ maji malo nebo viibec nic spole¢ného se slovy, kterd jdou sem a tam.

1 | b1 < ( & $, 9
& ho1 & 5 ) b
: Sri Ramana obé¢as popisoval stav Ja jako klid a obdas fekl, Ze je to §t&sti. PouZival

jsem tyto pojmy v hovoru s vami, protoZe jsou to pojmy, kterym vétSina lidi rozumi.
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Mnoho lidi sice tvrdi, Ze zazivaji klid ¢i $tésti v jistém okamziku, ale to neni to, o ¢em se
zminuje Sri Ramana, kdyz tika, Ze Ja je klid ¢i §tésti. On se snazi popsat stav, ve kterém
neni nikdo, kdo by néco zakousel. Tento stav neni mozné vyjadiit slovy, ale pojmy jako
Hklid“, ticho®, ,mlceni a ,,Stésti“ jsou slova, kterd casto pouzival pro oznaceni
pfirozenosti kone¢ného stavu.

To, co popisujete jako zazitek ,,povzneseni, pocitu ¢i extaze radosti, jsou piijemné
mentélni stavy. To neni skute¢né védomi toho, co zlstava, kdyz mysl sama kompletné
Zmizi.

- $ $$ < "? (
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: Souhlasim s vami vtom, ze Mahari§i ocefioval pokoru. On sam byl pfirozene,
bezusilovné pokorny a casto se vyjadfoval vtom smyslu, Ze pokora je nezbytnad pro
duchovni vyvoj. Ale jak ji praktikovat? To je velkym problémem, protoze snazit se byt
pokorny znamena pouze to, Ze ego si piivlastni novy vzorec chovani. D¢la-li se védomé,
neni to skute¢na pokora.

Lak§mana Svami, piimy zik Sri Ramany, rovn&z zdiraziioval pokoru, dokonce
prilezitostné tikal, Ze pokora samotnd postaci k dosazeni uvédomeéni Ja. Nicméné pokoru
definoval jako ,,mysl ponizujici samu sebe pted Ja“. To je, alesponi pro m¢, prava pokora.
Do jakého rozsahu se vase mysl odevzda J4, do tohoto rozsahu jste pokorni. Je-li zde
vnitini pokora, kterd pochazi ze zmensené mysli, potom se skute¢na pokora manifestuje
ve vn¢jSim chovéani. Pokora je nepfitomnost ega a nepfitomnosti ega se dosahuje
navracenim mysli do jejiho zdroje, do Ja.

Uvedu vam citat z knihy Sri Ramana Darsanam, kterou jsem nedavno redigoval. Je
zde fe¢ Sri Ramany o nezbytnosti pokory:

Sila pokory, kterd proptijcuje nesmrtelnost, je nejprednéjsi ze vsech sil a
ziskat ji lze jen velmi tézko. Zatimco jedinym ziskem vzdélanosti a
podobnych ctnosti je dosazeni pokory, pokora sama je skute¢nou ozdobou
mudrcti. Je zdsobarnou vsech ostatnich ctnosti, a proto je vychvalovana jako
bohatstvi Bozi milosti. Ackoliv je charakteristickd pro vSechny mudrce
vSeobecné, je nepostradatelnd specidlné pro sdadhuy.

Jelikoz nikdo nemutze dosdhnout velikosti jinak nezli pokorou, vSechna
pravidla chovani jako je jama a nijama, kterd jsou zpravidla pfedepisovana
pro aspiranty duchovni stezky, maji za svij cil toliko dosazeni pokory. Pokora
je skute¢nou znamkou zniceni ega. Z tohoto dlivodu je pokora samotnymi
sadhuy oznacovana za kodex chovani, ktery je nepostradatelny.

Navic pro ty, kdo sidli na Arunacale, je nepostradatelny po vsech
strankach. Arunécala je posvatnym mistem, kde se pokorné sklanéji i vtéleni
Bozi, Brahma, Visnu a Siva. Jelikoz ona ma silu pokofit i ty, kdoZ jsou
nepokofitelni, ti, kdo se pokorné¢ neskloni pfed Arunacalou, ti jisté
nedosahnou této obnovujici ctnosti nikde jinde. Svrchovany Bih, ktery je
nejveétsim z nejvetSich, zafi nedostizné a neptekonatelné pouze proto, ze
zustava nejpokornéjSim z pokornych. Je-li Bozska sila pokory nezbytna
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dokonce i pro Svrchovaného Boha, ktery je zcela nezéavislym, je tfeba
zdlraziiovat, ze je absolutné¢ nepostradatelna pro sadhuy, ktefi takovouto
nezéavislost nemaji? Proto by sddhuové méli byt zcela a naprosto pokorni jak
ve svém vnitinim Zivoté, tak i v Zivoté vnéjSim. Neni pravda, Ze pokora je
nezbytnd pouze pro oddané vyznavae Boha; je charakteristickou ctnosti
dokonce 1 pro Boha samotného.

V poslednim odstavci této ukazky zminuje Sri Ramana, 7e sam Btih odvozuje svou
velikost od své pokory. To je uhel pohledu, ktery jsem nenalezl u zddného jin¢ho ucitele.
Vsichni si pedstavujeme Boha jako bytost, kterd ma nekoneénou silu. Sri Ramana zde
fik4, mozna trochu zertovn¢, Ze Bith ma své postaveni proto, Ze byl nejpokornéjsi bytosti
ve vesmiru, ne proto, ze me¢l nejveétsi silu. Zde jsou dva z jeho vyroki na toto téma:

Lidska velikost nabyva na rozméru tim, Ze se Clovék stdva pokornym.
Dtivodem, proc je Bith nejvyssi v takové mife, Ze se mu klani cely vesmir, je
jeho uzasny stav pokory, ve kterém oklamané ego nikdy nevédomé
nevyvstane.

Neni to kvili Jeho tak pokornému chovéni, jakého nikdy zadna bytost
nedosdhne, ze je Buh navzdy hoden oslavného uctivani vSemi svéty?
Naziranim sama Sebe ve vSem, pokorou dokonce 1 k oddanym, kteti se klani
kazdému, a pfirozenym setrvavanim jako takovy vrchol pokory, kdy naprosto
nic nemuze byt pokorngjSiho nez On sam, se stav svrchovaného byti stal
Bohem.

Toto vSechno miZe znit velmi excentricky, pokud ¢lovék nerozumi tomu, ze pokoru
lze ptirovnat spiSe stavu bez ega, nezli k jakémusi druhu ,,pékného* ¢i socialné
ptijatelného chovani. Bith je Bohem proto, Ze je naprosto bez ega, naprosto pokorny, a ne
proto, Ze je vSemohouci ¢i vSevédouci.
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: Sri Ramana sam nikdy nemél lidského Gurua, ale je zaznamenano, e fikal, Ze jeho
Guruem byla hora Arunacala. Ve své uctivaci poezii tikd, Ze Arunacala byla jeho
Guruem, jeho Ja a jeho Bohem. Takze jeho Guru mél fyzicky tvar, 1 kdyz ne v lidské
podobg.

Sri Ramana vzdy uéil, Ze Guru je nezbytny pro kazdého, kdo si chce uvédomit Ja.
KdyzZ hovotil na toto téma, obvykle fikaval, ze J& ptebird tvar fyzického Gurua, ktery
davé stoupenci pokyny a kontroluje jeho postup. V tu dobu je tedy Guruem samotné Ja.
Vnitini J4, vnitini Guru, stahuje mysl do sebe a je-li mysl dostate¢né zrald, vnitini Guru
mysl kompletné rozpusti. Pro GspésSné dokonceni je potieba obou, vnitiniho 1 vnéjSiho
Gurua.

Citoval jste LakSmanu Svamiho jako nc€koho, kdo ftikd, Ze zijici lidsky Guru je
podstatny pro stoupence, ktefi si chtéji uvédomit J&. Existuje nahravka, kde tikda, ze ve
velmi vzacnych pfipadech miize J4 uvnitt fungovat samo o sob¢ jako Guru a pfinést
osviceni. Ramanu MahdriSiho fadi do této kategorie. VétSina lidi, jak fika, potfebuje
Gurua ve fyzické podobé. Nemyslim si, Ze se to pfili§ 1idi od toho, co fikal Sri Ramana
pfi mnoha piilezitostech.

Nabozenstvi Saiva z jizni Indie hovoii o tfech kategoriich hledajicich. Ti v prvni a
nejveétsi kategorii potfebuji lidského Gurua, protoze maji velké mnozstvi necistot ¢i
duchovnich ptekazek. Druha kategorie zahrnuje stoupence, ktefi jsou mnohem cistéjsi.
Tito 1idé si mohou uvédomit Ja tim, ze se jim Bih zjevi ve form¢ Gurua, aby jim dal
instrukce a osvitil je. Mnoho ze starych svétcti nabozenstvi Saiva, jejichz spisy a ptibéhy
nyni tvori ¢ast Saivistického kanonu, spada to této kategorie.

V nejvyssi kategorii jsou duse, které jsou velmi vzacné a které si mohou uvédomit Ja
pomoci sily J& uvnitf.

Podle mého nazoru pocet lidi, ktefi si mohou uvédomit J& bez pomoci Zivého
lidského Gurua, je velmi, velmi maly.
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: VSichni si myslime, Ze se stardme o své zivoty, Ze jsme zodpovédni za to, ze se mame
dobfe a ze se maji dobie i osoby na nas zavislé. V teoretické roviné mizeme uznavat, ze
Bih je zodpovédny za svét, ze Buh ¢ini vSe, ale to nds nezastavi v pldnovani,
machinacich a ¢innostech. Obcas se stane néco, co je mimo nasi kontrolu — dité¢ mtize
umirat na leukémii navzdory nejlepsi 1ékaiské péci — takze se obratime k Bohu a Zadame
o bozsky zasah. To neni odevzdanost, to je jenom vétsi aktivita. Je to pouze hledani
néjaké extra moznosti, kdyz vSechny tradi¢ni selhaly.

Odevzdanost je néco jiného. Je to uznani, ze Bih fidi svét kazdou minutu, kazdy den,
ze On neni jenom né&jakym zvlastnim zdrojem, deus ex machina, ke kterému se ¢loveék
obraci v dobé nouze. Odevzdanost nezada, aby véci byly jiné; je to pfijeti a vdécnost za
véci, Ze jsou takové, jaké jsou. Neni to také stoicismus se zatnutymi zuby; je to zkuSenost
radosti v Bozi viili, at’ uz je jakakoliv.

Asi pred dvaceti lety jsem cetl jednu kiestanskou knihu s nazvem Thank You God.
Jeji zékladni tezi bylo, Ze ¢loveék by mél neustale dékovat Bohu za zpusob, jakym se véci
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déji pravé ted, a ne Ho Zadat, aby to bylo néjak jinak. To znamena d¢kovat Mu za
vSechny hrizy, které se ve vasem zivoté odehravaji, ne Mu dékovat pouze za to dobré, co
se déje tak, jak to chcete vy. A to ne pouze na verbélni trovni. Clovék si musi neustale
opakovat: ,,Dékuji ti, Boze,” dokud skute¢né neciti zar vdécnosti. Kdyz se tak stane, tak
to ma pozoruhodné a neocekavané disledky. Uvedu vam ptiklad.

V té knize byla zminka o zené, jejiz manzel byl alkoholikem. Ona zorganizovala
modlitebni setkdni v mistnim kostele, pii kterém se mél kazdy modlit k Bohu a zadat Ho
o to, aby jeji muz prestal pit. Nestalo se nic. Potom se ta zena doslechla o ,,D&kuji ti,
Boze.“ Myslela si: ,,Dobra, nic jin¢ho nefunguje. Tak zkusim tohle.“ A zacala opakovat:
,»D&kuji ti, Boze, ze jsi z mého manzela ud¢lal alkoholika,” a pokracovala v tom, dokud
skutecné necitila uvniti vdécnost. Kratce nato jeji manzel ptestal pit sdm od sebe a uz se
nikdy vice alkoholu nedotkl.

To je odevzdanost. Neni to vyrok: ,,Prominn Boze, ale ja to vim lépe nez Ty, tak
prosim T¢ zafid’, at’ se stane tohle,” je to uznani: ,,Svét je takovy, jaky chces Ty, aby byl,
a ja Ti za to dékuji.*

Kdyz se tak stane ve vaSem zivoté, zacnou se kolem vés dit zdanlivé zazracné véci.
Sila vasi vlastni odevzdanosti, vasi vlastni vdéc¢nosti skuteéné¢ zmeéni véci okolo vas.
Kdyz jsem o tom poprvé Cetl, myslel jsem si: ,,Vypada to zvlastn€, ale mohlo by to
fungovat. Zkusme to.“ V tom useku svého Zivota jsem mél problémy se Ctyfmi ¢i péti
lidmi, se kterymi jsem se pokousel pracovat. I pfes denni upozornéni nedélali véci tak,
jak slibili. Sedl jsem si a zacal opakovat ,,Dé&kuji ti pane X, Ze ned¢las svou praci. Dekuji
ti pane Y, ze se m¢ pokousis podvést v poslednim obchod¢, ktery jsme spolu sjednali,” a
tak dale. Cinil jsem tak po n&kolik hodin, dokud jsem necitil viiéi témto lidem silnou
vdécnost. Kdyz se v mé mysli objevila jejich podoba, nevzpomnél jsem si na vSechna ta
zklaméni, ktera jsem s nimi zazil. V mé mysli se objevila pouze jejich podoba, ke které
jsem citil vdécnost a uznani.

P1isti rano, kdyz jsem pfiSel do prace, vSichni tito lidé na mé cekali. Obvykle jsem je
musel nahanét jenom proto, abych pak naslouchal jejich nejnovéjsich vymluvam. VSichni
se usmivali a vSichna prace, kvili které jsem je musel nahanét n¢kolik dni pfedtim, byla
hotova. Bylo to uzasné potvrzeni laskavé akceptace. Jako vSichni ostatni i ja jsem stale
ponofen do svéta délani-délani-délani, ale kdyz vSechno mé zavadéjici délani vytvori
neovladatelny zmatek, zkusim odlozit svou viru, ze ,,musim néco udé¢lat, abych vytesil
ten problém®, a zacnu misto toho dé¢kovat Bohu za zmatek, ktery jsem si sam pfipravil.
Par minut tohoto zpravidla postaci pro zahnani pal¢ivosti problému.

KdyZ mi bylo Sestnact, zlicastnil jsem se kurzu plachténi. Kdyz jsem poprvé prevzal
fizeni, zacal se kluzak doslova potacet z mista na misto, protoze jsem reagoval, ¢i spise
pfehnané reagoval na kazdou minimalni vychylku stroje. Nakonec mi instruktor fizeni
odebral a fekl: ,,Divej se. Vyrovnal kluzak, umistil fizeni do centralni polohy, a pak ho
nechal byt. Kluzak letél sam bez jakychkoliv vykyvl a bez jakéhokoliv zasahu do fizeni.
Vsechny mé zasahy byly pouze ptekazkami pro piirozenou schopnost kluzaku letét sam.
A s nasim zivotem je to stejné. Vytrvale si myslime, ze musime véci ,,délat”, ale veSkera
nase ¢innost pouze vytvari problémy.

Netvrdim, ze jsem se naucil nefidit svlij Zivot a pfenechat Bohu, aby muj zivot
pilotoval za mne, ale vzpomenu si na to s ironickym pousmanim, kdykoliv se problémy
(samoziejmé ty, které jsem si zapfiCinil sdm) najednou objevi. Pred nékolika tydny
naptiklad jsem se dostal do nakladatelského dramatu, které se zdalo byt naprosto
nefesitelnym. Byl to takovy zmatek, Ze jsem se ani nepokousel to probrat se vSemi lidmi,
kteti do toho byli zapojeni. Namisto toho jsem $el k samddhi Sri Ramany, poloZil jsem
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pfed n¢ rukopis a vysvétlil jsem, co se stalo, podékoval jsem mu za drama a dodal:
»Zodpovédnost za to neses ty, ne ja“. Mél jsem zaviené oci, kdyZ jsem to pronasel. Kdyz
jsem je oteviel, stal tam maj stary pfitel a nabizel mi né¢jaké cokolddové susenky, coz se
nikdy predtim nestalo. Vzal jsem si je jako Ramanlv prasdd. Pozdéji toho dne byl
problém v péti minutdch vyfeSen. VSichni protagonisté (ktefi byli den pifed tim
neoblomnymi odptrci) se sesli a prace byla ptatelsky dokoncena v rekordnim cCase.
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: Ano. Cilem je stav vdécnosti za to, Ze véci jsou takové, jaké jsou. Neni to zadny trik
k dosazeni toho, co chceme. Pokud se véci obrati k dobrému, tak je to pouze postranni
efekt. To neni hlavnim Gc¢elem pokory. Pokora je zamérem i cilem sama o sobé¢.

Piedtu vam nékolik odpovédi Sri Ramany, které dal stoupenci, jenz se ho ptal na
pokoru. Odpovédi byly zaznamenany ve Ctyficatych letech 20. stoleti Devarjou
Mudaliarem v knize S Bhagavinem den za dnem.

H : Nevyzaduje uplnd ¢i kompletni oddanost, aby se c¢lovek vzdal
dokonce i touhy po osvobozeni ¢i po Bohu?
H 3: Uplnd oddanost vyzaduje, abyste nemél viibec zadnou vlastni

touhu. Musite byt spokojen se vSim, co vam poskytne Biih, a to znamena
nemit zadné své vlastni touhy.

H : Nyni, kdyZ madm v tomto bodu jasno, rad bych védél, jaké kroky je
tteba ucinit, abych oddanosti dosahl.
H 3: Jsou dvé cesty. Jedna patra po zdroji ,,ja* a nofi se do tohoto

zdroje. Ta druhé je pocit ,,samotny jsem bezmocny; pouze Blih ma veskerou
silu, a pokud se na né zcela nespolehnu, neexistuje pro mne zadny jiny
zpusob, jak dosdhnout bezpeci.“ Touto metodou cloveék v zdsadé nabyva
davéry v to, Ze Bith sam existuje a Ze ego nic neznamend. Ob¢ tyto metody
vedou k tomutéz cili. Kompletni odevzdanost je jiné pojmenovani pro dzidnu
¢1 osvobozeni.
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V prvni odpovédi Sri Ramana iika, e skuteéna oddanost se spokoji s &¢imkoliv, co
vam Bih d4, aniz byste méli jakoukoliv touhu po tom, aby byl vas$ zivot jakkoliv jiny.
V druhé odpovédi vysvétluje, Ze ¢lovék se miize dostat k cili postupné. Myslim, Ze Sri
Ramana védel, ze nikdo se nemize vzdat vSech myslenek, piredstav, tuzeb a
zodpovédnosti okamzité, takZe radil stoupenciim, aby tak &inili postupng. Clovék muiiZze
zacit stezku oddanosti tim, Ze pfedd Bohu nékteré drobné zodpovédnosti Zivota, o kterych
vefime, Ze je na nas, abychom je fesili. Kdyz méame pocit, ze Buh pfi jejich fizeni odvedl
dobrou préci, nase divéra v n¢j vzroste a to nas povzbudi k tomu, ze Mu pireddme vic a
vice naSeho zivota. Piib¢hy, které jsem uvedl diive, nalezeji k této fazi oddanosti.

Sri Ramana piileZitostné podnécoval stoupence, aby mu pienechali viechny své
problémy. To znamend, aby mu o nich fekli a potom na né zapomnéli. Jednim z jeho
oblibenych obrazli ¢i metafor byl cestujici ve vlaku, ktery trva na tom, Ze si ponese sva
zavazadla na vlastni hlavé, namisto aby je odlozil na podlahu a odpocival. To je zalozeno
na presvédCeni, Ze Blih tidi svét a stard se o vSechny jeho aktivity a problémy. Pokud
neékteré z téchto problémil pievezmeme na sva vlastni bedra, tak tim na sebe pouze
uvalime zbyteéné utrpeni. Sri Ramana nam #ika, 7e Bih fidi vlak, ktery piedstavuje nas
zivot na této zemi. Mizeme se posadit na zem a relaxovat s védomim, ze nés preveze do
stanice urCeni, a pfitom se nevméSovat, nebo si mizeme piedstavovat, Ze jsme za
vSechno zodpovédni. Chceme-li, mizeme pochodovat sem a tam ulickou vlaku s 50
kilogramy na hlavé. Zalezi na nas.

Pokud stoupenci odevzdali své problémy Sri Ramanovi, bylo to totéz, jako by je
odevzdali Bohu. Byly piedany stejné bozské autorité, odevzdany zivému projevu té samé
sily. Uvedu zde nékolik vyrokd Sri Ramany na toto téma. Vybral jsem je z knihy, na
které pravé pracuji. VEéty byla zaznamenany Muruganarem v tamil$ting:

1. Moji stoupenci maji opravnéni se hojné radovat jako déti vladare.

Vzdejte se dramatu (svéta) a hledejte Ja uvnitf. Pokud zlstanete
uvnitinéni, ochrdnim vas (a zajistim), ze vas zadné zlo nepostihne.

3. Budete-li provadét dotazovani a poznate-li mne, vnitini princip, nebudete
mit v tom stavu zadny diivod starat se o svét.

4. Pro vyléCeni kruté nemoci palCivé samsdry je spravnou lécbou svérit
vSechna vase bfemena mné.

5. Aby zmizely vaSe zbytecné starosti, postarejte se, aby vSechna vase
bfemena byla naloZena na mne, a to odvaznym ¢inem Uplné zavislosti na
milosti.

6. Jestlize odevzdate naprosto vSechny své zodpoveédnosti mné, pfijmu je za
své a postaram se o né.

7. Jestlize neseni vSech bfemen je vmé zodpovédnosti, pro¢ tedy mate
n¢jaké starosti?

8. Kdysi davno jste nabidl své télo, majetek a dusi mn¢, dal jste mi je, tak
pro¢ se stale odvolavate na tyto véci jako ,,ja*“ a ,,mé“ a spojujete se
s nimi?

9. Hledejte mou milost v Srdci. Odezenu pry¢ vasi temnotu a ukazu vam
svétlo. To je muj ukol.

Tyto verSe pochdzeji z oddilu, ktery jsem nazval ,,Bhagavanovy sliby*. KdyZ se mu
lid¢ zcela odevzdali, byl vice nez st’asten, ze za n¢ mohl tidit jejich zivoty. Kazdy pak
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zjistil, ze kdyZ odevzdal bfemeno zodpovédnosti za sviij Zivot Sri Ramanovi, problémy se
minimalizovaly ¢i byly odstranény upln¢.

Guru je v zasadé pritomen, aby ucil pravdu, udéloval svym zakim milost a prinésel
vysvobozeni zralym duSim, které k nému pfichazeji. Ale také ma tuto krasnou vedlejsi
¢innost, Ze je schopen fidit zéleZitosti stoupencti mnohem lépe nez oni sami.
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: Arunécala je spiritudlnim magnetem od té doby, co existuji pisemné zaznamy.
Rozli¢ni svétci, joginové a duchovni hledajici naslouchaji jejimu volani alespont 1500 let,
pravdépodoné vSak mnohem déle. N&jaka nevysvétlitelna sila ptitahuje lidi na toto misto
a drzi je zde. Nahlizeno ztohoto kontextu byl Ramana MahariSi pouze poslednim a
nejslavnéjSim svétcem, ktery pocitil pfitazlivost tohoto mista. Kdyz byl jesté velmi
mlady, m¢l intuitivni povédomi o tom, Ze slovo Arunédcala oznacuje Boha ¢i nebeské
kralovstvi, ale v tu dobu netusil, Ze je to misto, které by mohl skutecné navstivit. Na to
ptisel az pozdéji. Nekolik tydnli po svém uvédomeéni J4, kdyz mu bylo Sestnact, opustil
domov a odcestoval k Arunacale, kde stravil zbytek svého zivota.

Pro¢ na tomto misté? Pro ngj to byl jeho otec, jeho Guru a jeho Biih, Siva. Mozn4 to
vypada zvlastng, kdyz feknu, Ze hora mize byt timto viim, ale Sri Ramana nebyl sam,
kdo nahlizel na Arunacalu v tomto svétle. Pfesné totéz napsal slavny mistni svétec Guru
Namasivaya o n€kolik stoleti diive:

Hora kterd zahani temnotu duchovni nevédomosti.
Hora ktera je svétlem pravého poznani oddanych.
Hora ve form¢ bohatého védéni.

Hora ktera pfisla ke mné&, hloupému psovi,

Jako otec, matka a sadguru:

Annamalai.

Annamalai je mistnim tamilskym jménem hory. To je pfesné totéz, co tamilska
purana o Arunacale, napsand rovnéz pied stoletimi, fikala o svatosti tohoto mista:

Od prvopocatku veékti az k dneSnimu dni je mnoho téch, ktefi dosahli
nesmrtelného stavu vysvobozeni piebyvanim u Arunacaly ve svych
myslenkach, milujicim velebenim jeji velikosti, naslouchdnim o ni, a potom
pfichazejice sledovali ji upfené, provadéli pésky pradaksinu, prebyvali na ni
ve stavu opravdovosti, chodili po jejich stezkach pravdy, koupali se v jejich
rozlehlych néadrzich a vykonavali zasluzné prace, slouzili svaté bohosluzby
v chrdmech a provad¢li uctivani u nohou toho Zaticiho Svétla.

Takova je tradice tohoto mista. Po celou svou historii pfitahovala Arunacala horlivé
hledajici a osvobozovala je. Kupodivu vSak zlstala relativné neznamou, a to dokonce 1
v samotné Indii.

Arunadala byla vzdy povazovdna za manifestaci Sivy, ne viak pouze Jeho
symbolickou piedstavitelkou ¢i mistem, kde On zije. Hora sama je lingamem, ktery ma
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plnou silu a autoritu samotného Sivy. Tomu vé&ii miliony Indi z jihu a jejich vira je
podepiena, ovéfena mnoha velkymi svétci, ktefi zanechali zdznamy o tom, Ze to byla sila
této hory, kterd pfispéla k jejich vlastnimu duchovnimu vysvobozeni. Ramana Maharisi
byl jednim z nich. Byl celkem kategoricky v tom, ze Arunacala byla jeho Guruem a Ze
Arunacala byla tou hybnou silou, ktera zapfi€inila jeho uvédoméni. NahliZzeno z tohoto
kontextu, pro¢ by nestravil zbytek svého fyzického zivota v jeji tésné blizkosti?

Sri Ramana tuto horu vasnivé miloval. Psal o ni zboZnou poezii, obéas jako v extazi,
a po celych téch pétactyticet let, kdy zde zil, se nikdy nenechal pfimét k tomu, aby se
vzdalil dal nez mili od jejiho Gpati.

1 ( ? ) +1 *ES$ +
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: To je otazka, kterd mé mate, na kterou viak nemam odpovéd’. Sri Ramana v jedné své
basni ftika: ,Mysticky je zplsob, kterym pracuje, a ten je mimo veSkeré lidské
porozumeéni‘‘. On jasn€ odhalil jeji silu, ale nemyslim, ze mél pro to n¢jaké vysvétleni.

Pred 1éty jsem slySel LakSmanu Svadmiho pronést o hofe nésledujici poznamku.
,Divam-li se na Arunacalu, vim, Ze jsem v piitomnosti dzndny. Z t¢ hory jde tataz
energie, kterou jsem citil, kdyz jsem sedél v pfitomnosti Bhagavana.*

Nemyslim si, ze by se tento druh energie akumuloval ze vSech modliteb a uctivani
stoupencii. Skute¢né si myslim, Ze je to néco jiné¢ho. Lidé zde provadéji uctivani, protoze
jakymsi intuitivnim zptisobem vycit'uji silu ptichazejici z hory.

Lak$mana Svami zjevné citi duchovni silu na neocekavanych mistech. V dobég, kdy
byl vice ptistupnym, kdy se pohyboval v SirSim okoli mista svého pobytu, komentoval
ptilezitostné, ze citi slabou duchovni silu z uréitych mist, zvirat, stromli a dokonce i
nezivych objektii. M€l ziejmé tu zvlastni schopnost toto vyzarovani zachycovat. Presto se
nic ani vzdalen¢ nedalo srovnévat se silou, kterou citil vyzatovat z Arunacaly. Pro ngj,
pro Sri Ramanu a mnoho jinych svétci, kteii zde byli pfitazeni, vyzatuje tato hora silu Ja
zpisobem, jakym to ned¢la Zadné jiné misto. Dznanasambandhar, slavny tamilsky svétec,
ktery sem pfiSel v Sestém stoleti, to popsal v jedné ze svych basni jako ,,zhusténou hmotu
dznany*. To pfirovnani se mi libi. Odrazi to principidlni mytus o Arunécale, ve kterém
Siva sam sebe kondenzoval ze zéaficiho sloupu svétla do formy hory kvili stoupenctim,
kteti chtéli uctivat jeho méné oslepujici formu. Na zakladé¢ této verze udalosti lze fici, Ze
ackoliv jas puvodniho sloupu svétla je pry¢, zhuiténé duchovni vyzafovani Sivovy
dznany je stale zde. Energie, kterd vychazi z hory je tak intenzivni, tak GZasnd, ze nad ni
7asli i nejvétsi svétei jako Sri Ramana.

Kdyz se LakSmana Svami poprvé vratil na Arunacalu pred asi dvaceti lety, Zzil
nejprve v pronajaté mistnosti, kterda nemeéla zadné okno smérem k hofe. Z jednoho
boc¢niho okna vidé¢l pouze maly vybézek skaly na tpati zdpadniho svahu hory. Ale i to mu
docela stacilo. Saradamma mi fikala, ze sedaval hodiny u okna a dival se ve stavu
vytrZzeni na tento maly kousek hory. Stejné tak jako u jeho Gurua Sri Ramany pfitahla sila
vyzatovani hory jeho pozornost k sobé a pevné ji tam drzela.

Sri Ramana jednou napsal v jednom ze svych versii Arunadale:

,»Objevil jsem novou véc! Tato hora, magnet zivotl, zastavi pohyby kazdého, kdo na

ni hodné mysli, pfitdhne ho tvaii v tvai a znehybni ho, aby byl stejny jako ona, a bude
napajet jeho dusi, aby dozrala. Jaky to zdzrak!*
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Neni-li zde Zadna mysl, kterd by vam namluvila, Ze se divate pouze na tvar hory,
pritahuje sila Arunacaly vasi pozornost takovym zptisobem, ze je obCas velmi tézké divat
se n€kam jinam.

Jednou jsem organizoval vetejny darsan LakSmany Svamiho. Jeho kieslo jsem
postavil smérem k hofe.

Saradamma vidéla, co jsem udélal, smala se a fikala: ,,Nechate-li to kieslo tam, tak
on si nikoho ani nevSimne. Stravi celou dobu tim, Ze bude zirat na horu. Chcete-li, aby se
dival na lidi, ktefi pfijdou, dejte kieslo tak, aby sméfovalo od hory. Pak ho to nebude
rozptylovat.*

Jednou jsem se ho zeptal: ,,Jak tato hora dosla k osviceni?* Vypada to jako zvlastni
otazka, ale nemohl jsem vymyslet zddnou jinou formulaci. Tady byl tento velmi solidni
kus zulové skaly, ktery vyzatoval silu Ja. Jak se néco takového mohlo stat?

Rekl, Ze nevi a nechce spekulovat. Jednoduse citi jeji silu, ale nema zadné vysvétleni
pro to, jak k tomu doslo.

Zkousel jsem par navadé¢jicich otazek: ,,Byla zde néjakd osvicena bytost, kterad
piebrala tvar této hory ¢i se s ni n¢jakym zplisobem sjednotila?“ On tekl: ,,Ne,” na tuto 1
na daldi mé nabidnuté navrhy. Nakonec jsme se vratili ke komentafi Sri Ramany:
,»lajemny je zpusob, jakym pracuje, mimo veskeré lidské porozumeéni.*

Predchézejici vyrok mimo jiné fika: ,,Podivej, tam stoji jakoby bez Zivota.“ Obycejni
lid¢, lidé s mysli, se na horu divaji a vidi nezivou skalu. Ale ti s pravym zfenim sem
ptijdou a vidi a citi vyzafovani Sivovy dZidny.
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: Lucia Osborne, manzelka Arthura Osborneho, ucinila zajimavy komentai v The
Mountain Path pred asi pétadvaceti lety. Napsala, ze Sri Ramana nikdy nikomu
neptedepisoval duchovni praxi, pokud nebyl nejprve zadan o radu. Piesto vSak existovala
jedna vyjimka z tohoto pravidla: ¢asto povzbuzoval lidi, aby chodili kolem hory, dokonce
1 kdyZ se nezeptali, zda by to m¢li délat.

Kdyz Sri Ramana hovoiil o tom ,byt tichy“, nehovoiil o sezeni bez pohybu na
podlaze. Misto toho hovofil o dusevnim tichu. Propagoval pradaksinu kolem Arunacaly
jako prostiedek k dosazeni této tichosti. Kunju Svami zaznamenal piihodu, ve které
hovoii o druhu ,samdadhi v chizi“, které obcas cClovéka zastihne pii provadeni
pradaksiny.

Je to vechno velmi nelogické, a dokonce ani Sri Ramana nemél vysvétleni, pro¢
tomu tak je a pro¢ to vlastné funguje. KdyZz za nim pftisli skeptici, ktefi chtéli byt
piesvédceni o ucinku pradaksiny, tak jim tekl: ,,Zkuste to a uvidite.”“ Dlouholetou
zkuSenosti védel, ze lidem, ktefi dokonc¢i prvni pradaksinu, se bude vzdy libit, a hned
poté ji budou chtit provadét znovu. Po nékolika okruzich kolem hory bude vétSina lidi
pfesvédcena, ze jim to néjak prospiva. A Clovék se nechd presveédCit spiS vlastni
zkuSenosti nez jakymkoliv rozumnym ¢i logickym vysvétlenim.

Kdyz Sri Ramana posilal lidi provadét pradaksinu, posilal je vlastné na nékolik hodin
ke svému vlastnimu Guruovi. Pfi chiizi kolem Upati hory si je ¢lovék neustale védom jeji
projevené pritomnosti. Tim, ze si je védom neustdle se méniciho tvaru hory pii chizi
kolem ni, vénuje ¢loveék svou pozornost vysoce nabitému bozskému tvaru. A jakmile se
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jednou mysl spoji s takovymto bozskym tvarem, milost, energie tohoto tvaru zacina
proudit. To je to, co utiSuje lidi, pokud se oteviou sile hory.
Musim se také zminit o tom, ze Sri Raman ucil, Ze sila této hory nezalezi na tom, zda

vvvvv
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: Poprvé jsem narazil na uéeni Sri Ramany v roce 1974 pfi &teni jedné z nékolika knih o
ném, které byly tenkrat na Zapadé vydany. Cetl jsem tuto knihu par hodin a najednou se
ptetransformoval cely muj ndhled na svét. Nebyla to jenom néjakd nova informace,
kterou bych mohl zatradit mezi ostatni, které jsem mél uloZzeny v mozku; byl to zivy
pterod, ktery kompletné zménil zpisob, jakym jsem vnimal sam sebe a svét okolo.
Nemusel jsem piemyslet o uceni ¢i se piesvédCovat o tom, ze je pravdivé. Odhalil jsem
jeho pravdivost ihned pfi Cteni.

Nebyla to jenom vira, ktera by nahradila néjakou jinou. Mnohem spis to byl piipad
zamé&stnané, zkoumavé mysli, kterd se naprosto ztiSila tim, Ze byla vystavena ozafeni
svétlem vyssi sily. Mésice pted tim, neZ jsem objevil Sri Ramanu, jsem nakoupil a piecetl
hromady duchovnich knih. Informace, které tyto knihy obsahovaly, zGstaly ulozeny v mé
paméti, ale zadna z nich se mé skutecné nedotkla. Kdyz jsem poprvé Cetl slova Ramany
MabhariSiho, mé mysl se skute¢né zastavila. Piestal jsem pétrat a ¢ist duchovni knihy. Ta
slova méla v sobé silu, ktera ztiSila mou mysl. Neposuzoval jsem ta slova a nerozhodoval
o tom, zda jsou spravnd. Ta slova sama vnikla pifimo do mne, zastavila ¢innost mé
tazajici mysli a pifinesla mi stav tichosti, ktery s sebou pfinesl presvédceni ,,Toto je
pravda“.

O n¢kolik mésicti pozdé€ji jsem opustil univerzitu a odjel meditovat do Irska. Zvolil
jsem si zapad Irska, protoze to bylo mélo pfistupné misto a bylo tam levné. Chtél jsem si
dat tplnou pauzu od vseho, co jsem délal, od vSech lidi, se kterymi jsem se stykal. Chtél
jsem se zbavit viech banalit, které se v mém Zivoté nakupily. Zil jsem jsem tam sam —
bylo to v oblasti Limericku — asi devét mésicli, péstoval jsem si vlastni potraviny a
meditoval. Na konci tohoto obdobi jsem musel odejit, protoze ma domadci chtéla dim
vratit. Dal jsem si pauzu a odjel na zimu do Izraele s tim, ze se na jafe do Irska vratim.
Kdyz jsem byl v Izraeli, napadlo me: ,,Coz si takhle udélat ptred navratem do Irska kratky
vylet do Indie?* A rozhodl jsem se tam na par tydn vyrazit.

Tydny se zménily v mésice a mésice v roky. A 1 po Sestadvaceti letech jsem stéle zde.
Myslim, Ze kli¢ovy moment nastal pii obchazeni samddhi Sri Ramany. Muselo to byt
nékdy v roce 1976. Byl jsem zvédav, jak dlouho budu schopen tady zstat, nez se budu
muset opét vratit ,,domi“. Pfi chiizi mi najednou svitlo pochopeni: ,,Nemusim se vracet
domd. Toto je mlj domov. UZ jsem doma.*

To odhaleni mé UpIné zaskocilo. Zastavil jsem se a najednou jsem byl zaplaven
ulevnym Stéstim. Cosi ve mn¢ potvrdilo, ze jsem fyzicky, duchovné a emocionaln¢ doma.
Myslenka na odchod ¢i nuceni k odchodu uz nikdy nevyvstaly.
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: Plivodné jsem zde pfisel kvili Sri Ramanovi a jeho uéeni. Chtél jsem prosté byt na
misté, kde on zil a ucil. Pozdé&ji jsem si uvédomil, ze to byla pravdépodobné sila
Arunadaly, kterd mé sem pfitahla. Jeden ze stoupencti Sri Ramany Sadhu Om jednou
napsal o Arunacale nddhernou poému, kde ji pfirovnava k mistu, ke kterému je
pfipoutana krava na dlouhém provazu. Krava obchazi kolem bodu, u kterého je upoutana,
a s kazdym okruhem se provaz zkracuje. Nakonec uvizne piimo na misté a nemtiize se
hnout nikam jinam. Pfesné takto se n¢kdy citim. Hora mé sem pfitdhla, zkracovala mij
provaz kousek po kousku, az ted’ nakonec citim, ze jsem k ni pfilepen a zcela neschopen
jit nékam jinam. Pfesto je to velmi St'astny zalar. Libi se mi. Necitim zaddnou touhu byt
kdekoliv jinde.

Nahlizim na Arunaéalu jako na pramen, silny zdroj linie, kterd zahrnuje nejen Sri
Ramanu a jeho zéky, ale i vSechny ostatni svétce, kteti zde zili v poslednich 1500 letech.
Jsem témi lidmi fascinovan, aniz bych vSak mohl fici pro¢. Mozn4 je to proto, Ze vSichni
tito lidé jsou priichody této sily, kterou je Arunécala.

Pro m¢ je Arunacala bozskou silou ve fyzické formé. Chcete-li se zeptat: ,,ProC jste
se rozhodl stravit svlij zivot v blizkosti této hory v jizni Indii?*, tak bych nejprve tekl:
,Myslim, Ze jsem nemél jinou volbu. Byl jsem sem pfitazen silou, ktera je mimo mou
kontrolu.” A potom bych mozna dodal: ,,Pro¢ bych si nevybral a nestravil své dny
sezenim v pfitomnosti Bozi? ProtoZe musim pfiznat, Ze pfesné tim ta hora je.*
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