Haastattelu David Godmanin kanssa, tekijini Rob Sacks, sivustolle www.realization.org

David Godman tunnetaan parhaiten kokoelmastaan Ramana Maharshin
kirjoituksista "Be As You Are”, josta on tullut suosittu referenssi suuren
viisaan opetuksissa. Mutta harvat ihmiset tietdvdt, ettd David on kirjoittanut
vhdeksdn muuta kirjaa ja jokainen niistd on omalla tavallaan yhtd
merkittivd. Kaksi ndistd kirjoista on juuri julkaissut, tarjoamalla hyvin
tekosyyn haastatteluun. Koska David asuu Tiruvannamalaissa ja tdmdn
verkkosivun toimittaja asuu New Yorkissa, haastattelu tehtiin sdhkopostitse.

RS: Olet juuri julkaissut kaksi uutta kirjaa Ramana Maharshista. Voitko kertoa minulle jotain
niista?

Annamalai Swami huoneessaan Palakottussa

7 DG: 1980-luvun lopulla aloin kerété henkilokohtaisia
kertomuksia ihmisiltd, jotka olivat viettidneet aikaa
Ramana Maharshin kanssa. Tarkoitukseni oli tehdi
antologia kertomuksista, joita ei ollut aiemmin julkaistu.
Alkuperiisen materiaalin 10ytdmiseksi tein laajan
tutkimuksen kirjoista, joita oli ilmestynyt useilla
intialaisilla kielilld, mutta ei englanniksi. Loysin myos
hyvéé englanniksi kirjoitettua materiaalia, jota ei ollut
koskaan julkaistu. Jossain vaiheessa tutkimuksen aikana
menin tapaamaan Annamalai Swamia, Sri Ramanan
palvojaa, joka oli ollut ldheisessd yhteydessd hidnen
kanssaan monta vuotta. Hinen kertomuksensa
osoittautui niin mielenkiintoiseksi ja niin pitkaksi, ettd pdddyin tekeméén kokonaisen kirjan hdnesta.
Sitten menin Lucknown kaupunkiin haastattelemaan Papajia. Hinen tarinansa kiehtoi minua niin
paljon, ettd vietin nelja vuotta Lucknowissa ja kirjoitin lopulta massiivisen 1200-sivuisen
eldmdkerran.

M

Papajin kanssa Haridwarissa, 1993

Alkuperidinen projekti jatettiin hautumaan ja palasin siihen vasta
noin vuosi sitten. Olen muuttanut alkuperiisid kriteereja.
Kaytén nyt jo aiemmin julkaistua materiaalia. Koska suurin osa
tastd aineistosta myydéén kuitenkin harvoin Intian ulkopuolella,
luulen, ettd ndiden kirjojen muut kuin intialaiset lukijat, jopa Sri
Ramanan palvojat, huomaavat, etti suurin osa materiaalista on
heille uutta.

RS: Mikai sai sinut kdyttdmaan tatd 1dhestymistapaa Sri
Ramanaa kohtaan?



DG: Sri Ramana merkitsee eri asioita eri ihmisille. Ei ole standardia Ramana Maharshia, joka olisi
sama kaikille ihmisille. Hanté ldhestyneet ihmiset toivat nikemyksensa mukanaan ja Bhagavan,
joka oli ei-persoona, ei omannut omaa mielté, suurensi ja heijasti takaisin kaiken hineen
kohdistuvan henkisen energian. Joten, eri ihmiset nikivét hénet ja kokivat hinet monin eri tavoin.
Jos haluaisin itse kirjoittaa Sri Ramanasta, minun pitiisi laittaa oma toimituksellinen nikemykseni
kaikkien ndiden erilaisten kokemusten ja vaikutelmien péille. Joten ajattelin: ”Antaa ihmisten
puhua omasta puolestaan. Antaa ihmisten kertoa, kuka heiddn Ramanansa on."

POWER On olemassa kuvitteellinen etsivd nimeltd Hercule Poirot, joka esiintyy
P‘RE SENCE | monissa Agatha Christien kirjoissa. Yhdessé tarinassa, kun hén oli tdysin
jumissa, hén vain aloitti puhumaan kaikille osallisille ja vietti useita
tunteja kuunnellen heidén tarinoitaan. Poirotin teoria oli: "Jos annat
ihmisten puhua itsestdin tarpeeksi kauan, ennemmin tai mydhemmin he
paljastavat itsensa".

Tama oli 1dhestymistapani. En halunnut muokata tai lyhentdd kenenkiin
tarinaa. Pdinvastoin, halusin tehdé siitd mahdollisimman
yksityiskohtaisen. Joten annoin heidén vain puhua ja sanoa mita he
halusivat sanoa. Jos annat jollekin mahdollisuuden puhua

DAVID GODMAN ¢ kolmekymment sivua tai kirjoittaa suhteestaan Sri Ramanaan, heidén

on paljastettava keitd he ovat hyvin intiimilla tavalla. Tamai oli

padmairani: saada galleria Sri Ramanan intiimeistd muotokuvista, joiden jokaisen on piirtényt
rakastavasti ihminen, jolla oli henkilokohtainen ja erittdin ainutlaatuinen nikoékulma tdhan upeaan
olentoon.

RS: Voisitko kuvailla yhti suosikkiosastoasi jommasta kummasta néisté kirjoista?

DG: Kun tein ensimmaisid luonnoksia joistakin ndistd luvuista 1980-luvulla, jaoin kopioita kaikille
ystdvilleni Tiruvannamalain alueella. Pyysin kaikkia antamaan pisteitd yhdestd kymmeneen siit4,
kuinka mielenkiintoisina he 16ysivit kunkin osion. Jotkut luvut, joista yksi henkil6 antoi kympin,
saavat nollan toiselta. Tadma kuvaa sitd, mitd juuri sanoin: jokaisella on erilainen késitys siitd, kuka
Sri Ramana on ja koska ihmiset suhtautuvat héneen eri tavoin, he reagoivat eri tavalla tarinoihin
hinestd. Omat suosikkini eivét olleet niin suosittuja monien ystévieni keskuudessa.

Sivaprakasam Pillai
. Nykyéén on muotia olla hyvin positiivinen suhtautuessa henkisiin
kokemuksiinsa. [hmiset haluavat hypéti ylos ja alas ja huutaa: Olen
vapaa! Olen vapaa! "Piddn parempana palvojan Sivaprakasam Pillain
raikasta rehellisyyttd, joka oltuaan viisikymmenté vuotta Sri Ramanan
kanssa valitti edelleen virheistéén ja edistymisensd puutteesta. TAma on
henkild, joka sai Bhagavanin kirjaamaan opetuksensa itsetutkimuksesta
vuonna 1901. Thailin hinen rehellisyyttdén, noyryyttd ja
lahjomattomuuttaan myontdessdén, ettd hin ei vieldkdan pystynyt
hallitsemaan mieltddn. Nautin my0s joistakin Sri Ramanan opetuksista,
jotka Sadhu Natanananda oli kirjannut. Hianen kirjansa osoittautui myos
olemaan ei niin suosittu ystivieni keskuudessa.s




Tama on ote, josta pidin erityisesti:

Erés nainen, joka oli hyvin omistautunut, suoritti perinteisen rituaalin viisaiden palvomiseksi aina,
kun hén tuli Bhagavanin luo saadakseen darshanin. Hin kumartui Bhagavanin edessé, kosketti
hinen jalkojaan ja asetti sitten kétensd, jotka olivat koskettaneet Bhagavanin jalkoja, silmiinsa.
Huomattuaan, etti hin teki timén paivittdin, Bhagavan kertoi hénelle yhtend paivéna:

Sadhu Natanananda

Ainoa Korkein Itse, joka loistaa aina syddmessési todellisuutena, on
Sadguru. Puhdas tietoisuus, joka loistaa sisdisend valona “minidné”, on
hénen armolliset jalkansa. Pelkké kosketus néihin [sisdisiin pyhiin
jaloihin] voi antaa sinulle todellisen lunastuksen. Liittyminen
heijastuneeseen tietoisuuteen [chitabhasa], joka on yksilollisyyden
tunteesi [jiva bodha], kanssa niihin pyhiin jalkoihin, jotka ovat
todellinen tietoisuus, on jalkojen ja péén liitos, joka on sanan
'todellinen merkitys' asi '[' ovat ', kuten mahavakyan' siné olet '). Koska
nditd sisdisid pyhid jalkoja voidaan koskettaa luonnollisesti ja
lakkaamatta, sisddnpdin kdidntyneen mielen avulla sithen sisdiseen
tietoisuuteen, joka on oma todellinen luonteenne. Pelkéstddn tdmi on
oikea tapa poistaa sitoutumiset ja saavuttaa ylin totuus.

Arvostan ja kiitén kaikkia, jotka omistautuvat Bhagavanin muotoon,
mutta samalla rakastan Bhagavanin puhdasta advaita vastausta télle naiselle.

RS: Voimmeko ottaa hieman takapakkia? Voitko kertoa vdhén taustastasi...yksityiskohtia
perheestisi ja siitd, kuinka kiinnostuit Ramana Maharshista?

Vanhempani Espanjan kodissaan 1980-luvulla
1 = "

- N ] DG: Olen syntynyt vuonna 1953 Stoke-on-Trentissd, noin 300 000
x , asukkaan brittildisessa kaupungissa, joka sijaitsee noin puolivélissa
Birminghamin ja Manchesterin vélill4. Iséni oli rehtori ja &itini oli
» fysioterapeutti, joka oli erikoistunut fyysisesti vammaisten lasten
=S hoitoon. Molemmat vanhempani ovat kuolleet. Minulla on yksi
sisko, joka on minua vuotta vanhempi. Hén on entinen ammatti
vuorikiipeilijé, joka nyt opettaa vuoristo- ja erimaataitoja seki
johtaa toisinaan ryhmié eksoottisiin ja pddseméttomiin paikkoihin.
Nuorempi sisareni, nyt 43, opetti aiemmin yliopistossa Englannissa.
Nykyéén hin kuitenkin ilmeisesti viettdd suurimman osan ajastaan
arvioimalla eri korkeakouluissa tarjottavan koulutuksen tasoa.
Kavin koulua paikallisissa kouluissa ja vuonna 1972 voitin paikan Oxfordin yliopistoon, missa tein
hyvin vdhén akateemista tyotd, mutta minulla oli valtavan hauskaa. Joskus toisen vuoden aikana
sielld huomasin kiinnostuneeni yhd enemmaén itdmaisiin henkisiin perinteisiin. Minusta tuntui
olevan tyydyttdmatonti nilkaa tietdd heistd, mika johti suuriin kirjakauppalaskuihin, joita minulla ei
todellakaan ollut varaa maksaa, eivitka paljon tyydyttineet minua.




Takana seisomassa nuorin veljeni, siskoni Megan ja hdnen miehensé Michael. Geraldine, vanhin siskoni istuu
vieressaéni. Kuva on perhelomalta Luoteis-Espanjasta.

Sitten erddnd pdivana otin kotiin kopion Arthur Osbornen teoksesta
Ramana Maharshin opetukset omin sanoin. Ramanan sanojen lukeminen
ensimmaistd kertaa vaiensi minut tdysin. Mieleni lakkasi esittimasta
kysymyksié ja lopetti henkisen tiedon etsinnén. Jotenkin tiesi 10ytdneensi
etsiménsd. Minun on selitettdva tdiméd kunnolla. Ei ollut, ettd olin 10ytényt
uuden ajattelun, johon uskoin. Se oli enemmén kokemusta, jossa minut
vedettiin hiljaisuuden tilaan. Tuossa hiljaisuuden tilassa tiesin suoraan ja
intuitiivisesti, mihin Ramanan sanat viittaavat ja osoittavat. Koska tdma tila
itsessdén oli vastaus kaikkiin kysymyksiini ja kaikkiin mahdollisiin
nouseviin kysymyksiini, kiinnostus 10ytda ratkaisuja muualta katosi.

Oletan, ettd luin kirjan iltapdivalla, mutta sithen mennessé, kun panin sen X
pois, se oli tdysin muuttanut tapaa, jolla katselin itseéni ja maailmaa. Kokemuksenl salvat minut
ymmairtdméén, kuinka kelvottomat olivat akateemiset tekniikat tiedon hankkimiseksi ja
arvioimiseksi. Saatoin nihda, ettd koko akateeminen yhteiso perustui jonkinlaiseen reduktionismiin:
erotettiin jotakin suurta pieniksi komponenteiksi ja tehtiin sitten johtopéétoksia siitd, kuinka 'iso
joku' todella toimii. Se on jarkevé ldhestymistapa mekaanisten asioiden, kuten autojen moottorin,
ymmaértdmiseen, mutta ymmaérsin - ja tiesin suoran kokemuksen kautta -, ettd se oli turha keino
saada ymmarrys itsestimme ja maailmasta, jossa ndytimme olevan.

Kaksi siskoani ja Martin, Geraldinen aviomies

Kun kévin 14pi akateemisia oppikirjojani saatuani
namd kokemukset, koin niin suurta vastustusta niiden
siséltdd ja niiden taustalla olevia oletuksia vastaan,
ettd tiesin, etten pysty endd edes lukemaan niitd, vain
opiskellakseni niité tenttien suorittamiseksi. Se ei ollut
intellektuaalinen arvio niiden merkityksettomyydesté;
se oli pikemminkin sisdelimellinen inho, joka
fyysisesti esti minua lukemasta enemmain kuin
muutaman rivin. Jain pois viimeisend vuonna
Oxfordista, menin Irlantiin Ramana-kirjojeni kanssa ja |
vietin noin kuusi kuukautta Ramanan opetusten
lukemiseen ja harjoitteluun itsetutkimus tekniikan
avulla.

Olin juuri perinyt pienen summan isodidilténi, joten minun ei tarvinnut tydskennell sind vuonna.
Vuokrasin pienen talon maaseudulla, kasvatin omaa ruokaa ja vietin suurimman osan ajastani
meditoimalla. Tama oli vuosi 1975. Tuon vuoden lopulla maanomistaja omi takaisin talonsa ja
lahdin Israeliin. Halusin menné jonnekin aurinkoiseen ja lampimadn talveksi ja palata sitten
Irlantiin seuraavana kevaina. TyOskentelin kibbutzilla Kuolleenmeren rannalla ja paadyin sielld
ollessani tekemiin nopean matkan Intiaan ja Ramanasramamiin ennen kuin palasin takaisin
Irlantiin. Selvitin kustannukset ja tajusin, ettd minulla ei ollut varaa siihen, ellei toiset 200 puntaa
ilmesty jostakin. Pditin, ettd jos Bhagavan haluaisi minun menevén Intiaan, hén l&hettiisi minulle
rahat. Sain viikon siséll4 isoditini lakimiehelti kirjeen, jossa sanottiin, ettd hian oli juuri 16ytanyt



joitakin hidnen omistamiaan osakkeita ja ettd minun osuuteni niistd olisi 200 puntaa. Tulin Intiaan
olettaen olevani sielld kuusi viikkoa ja olen siitd 1dhtien ollut tddlld enemmaén taikka vihemman.

RS: Olen aina ihmetellyt nimeési. Onko Godman (Jumala mies) syntyméannimesi, vai oletko
vaihtanut sen?

DG: Se on sukunimeni. Minulla ei ole koskaan ollut tarvetta vaihtaa sité, eikd kukaan ole koskaan
tarjonnut minulle toista nimea.

RS: Kerroit, ettd vietit kuusi kuukautta harjoittamalla itsetutkimusta Sri Ramanan kirjojen
lukemisen perusteella. Pystyitké saamaan hyvin ymmaérryksen menetelmésti lukemasi perusteella?
Kysyn, koska tdmé néyttdd olevan vaikeaa useimmille ihmisille. Pitikd sinun muuttaa késityksidsi
myO0hemmin, kun menit Sri Ramanasramamiin?

Arthur Osborne

DG: Minulla oli vaikea harjoittaa itsetutkimusta pelkéstdian lukemalla kirjoja,
koska minulla ei ollut paljon aineistoa. Minulla oli tuolloin vain Arthur
Osbornen kolme kirjaa Ramanasta. Vaikka ne selittivdt useimmat opetusten
nikokohdat melko hyvin, en usko, ettd Osborne tiesi paljon itsetutkimuksesta.
Hén tuntui ajattelevan, ettd keskittyminen rintakehin oikealla puolella
sijaitsevaan syddmeen harjoittaen samalla itsetutkimusta oli olennainen osa
prosessia. Kun luin myohemmin Bhagavanin vastauksia kirjoista, kuten
”Keskusteluissa Sri Ramana Maharshin kanssa™ ja ”Péiva pdivaltd Bhagavanin
kanssa”, tajusin, ettd hdn neuvoi nimenomaan téiti kaytintod vastaan. Kaiken
kaikkiaan sain kuitenkin hyvén pohjan niisté kirjoista.

Minulla oli intohimo tehdi harjoitusta ja syvé usko Bhagavaniin. Mielestini tima toi Bhagavanilta
armon ja piti minut oikealla tielld. Jos asenne on oikea ja jos harjoittelu on riittdvan intensiivista,
sillé ei ole vilid mité teet meditoidessasi. Tahdon ja tarkoituksen puhtaus vie sinut oikeaan
paikkaan.

RS: Jos joku haluaisi oppia harjoittamaan itsetutkimusta, mita heidin tulisi lukea?
DG: En tiedd mitd kirjaa suosittelisin uusille ihmisille, jotka haluavat aloittaa itsetutkimuksen. ”Be

As You Are” on ehdottomasti hyvi alku, koska se on suunniteltu l&nsimaalaisille, joilla ei ole
aiemmin ollut kokemusta Bhagavanista ja hidnen opetuksistaan.

Sadhu Om

On myo6s Sadhu Omin kirja: ’Sri Ramanan polku”, ensimméinen osa. Se on
paikoin hieman dogmaattinen, mutta se kattaa kaikki perusasiat. Itsetutkimus on
vahén kuin uinti tai polkupyoriily. Et oppi sité kirjoista. Opit sen tekemaélla sitd
uudestaan ja uudestaan, kunnes saat sen oikein.

RS: Voisitko kuvailla lyhyesti, millaista eldmasi on ollut Tiruvannamalaissa?
Mitd ty6td olet tehnyt Sri Ramanasramamissa?

DG: Vietin ensimmadiset kahdeksantoista kuukautta vain meditoiden,
harjoittamalla itsetutkimusta ja kdvellen toisinaan Arunachalan ympéri. Vuonna
1978 aloin tehdd vapaachtoistyotd Sri Ramanasramamille. Hoidin heidén kirjastoaan vuosina 1978 -
1985, toimitin heiddn lehted lyhyen ajan ja vuodesta 1985 ldhtien olen tehnyt tutkimusty6ti



kirjojani varten. 1980-luvun lopulla ja 90-luvun alussa vietin myds huomattavasti aikaa Lakshmana
Swamyn ja Saradamman puutarhan hoitamisessa.

Saradamman kanssa hdnen puutarhassaan, 1990-luvun alkupuoli

He ostivat maata Tiruvannamalaista vuonna 1988 ja paddyin
auttamaan heitd sen kehittimisessd. Vuonna 1993 kévin
Lucknowissa ja vietin nelja vuotta Papajin kanssa, missi
kirjoitin kirjasarjan ”Nothing Ever Happened”. Palattuaani
Tiruvannamalain alueelle vuonna 1997 olen kirjoittanut ja
tutkinut uusia kirjoja Ramanasta.

RS: Kuinka olet elattanyt itsesi kaikki ndmé vuodet Intiassa?

DG: En ole eldttdnyt. Armo tuki minua. Olen huomannut, etti jos annat kaiken aikasi Jumalalle ja
hénen toilleen, niin hian huolehtii sinusta. Tulin tinne mukanani 500 dollarilla vuonna 1976. En
ansainnut rahaa kaksikymmeneen vuoteen, mutta minulla oli aina tarpeeksi eldmistd varten. Kunnes
lahdin Lucknowista, annoin kaikista kirjoistani saadut tulot eri organisaatioille, jotka tukivat minua
kirjoittaessani niité.

Kun tulin ensimmdisen kerran Arunachalaan, rakastuin paikkaan ja halusin pysya niin kauan kuin
pystyin. Tiesin, ettd minulla ei ollut paljon rahaa, mutta halusin saada sen kestiméaan niin kauan
pdivéssa ja se tarkoittaa, ettd olen tddlla niin ja niin monta paivda. Nuo numerot, yhtélot olivat
mielessd koko ajan. Sitten erddné péivinad, kun tein Arunachalan pradakshinaa, kaikki tuo loppui. Se
ei ollut henkinen paitos. Lopetin kdvelyn, kddnnyin kohti mékea. Tiesin tuolloin, ettd mika tahansa
valta oli tuonut minut tdnne, pitdd minut taalld, kunnes sen tarkoitus on paittynyt ja ettd kun oli aika
mennd, ei ole vilid olenko mind miljondéri vai en, minun pitiisi lahted. Siitd ldhtien lopetin rahasta
huolehtimisen. Aikana, jolloin olin huolissani rahasta, kulutin vain kaiken. Kun lopetin
huolehtimisen, tdysin vieraat ihmiset tulivat luokseni ja antoivat minulle rahaa. Aina kun tarvitsin
rahaa, rahaa ilmestyi vain tyhjasta.

RS: Voitko antaa esimerkin siitd, kuinka se tapahtui?

DG: Kun pdddyin vapaaehtoisesti huolehtimaan Lakshmana Swamyn maasta 80-luvun lopulla,
minulla oli noin 20 dollaria nimelldni. Joku Kanadasta, jonka kanssa olin puhunut noin kymmenen
minuuttia kaksi vuotta aiemmin, nousi sdngysta ja tunsi yhtakkid, ettd hdnen pitéisi antaa minulle
rahaa. Hin ldhetti minulle 1000 dollaria, joka riitti saamaan puutarhan kéyntiin. Asuin niin vuosia.
Kun tyoskentelet Guruille, Jumala maksaa laskut. Se on joka tapauksessa minun kokemukseni.
Papaji rohkaisi minua aloittamaan tyoskentelyn itsedni varten. Han oli itse perheen eldttdjd, joka
vietti vuosikymmenid perheen tukemisessa. Hin ei yleenséd antanut kenenkéén luopua maallisesta
elaméstdin ennen eldkeikéd, joka on Intiassa noin 55 vuotta.



Kun aloitin ”Nothing Ever Happened” kirjan tekemisen, oletin, ettd kaikki | NOTHING EVER HAPPENED
tuotot menisivit hinelle tai jollekin organisaatiolle, joka mainosti hdnen
opetuksiaan. Tutkimuksen aikana hén kuitenkin ilmoitti minulle, ettd hin
halusi minun hyviaksyvén rojaltit kirjan myynnista.

Nykyéddn minua ei tue mikéén instituutio, joten julkaisen omia kirjojani ja eldn
tuloillani, joiden minun on sanottava olevan minimaaliset. Voin eldd melko
mukavasti kolmannen maailman maassa, kuten Intiassa, mutta jos yrittdisin
eldd Amerikassa sen perusteella, mitd ansaitsen kirjoistani, olisin useita
tuhansia dollareita vuodessa kdyhyysrajan alapuolella.

RS: Minkilaisen vaikutelman tunnet Arunachalan l&heisyydessa?

DAVID GODMAN

DG: Arunachala toi minut tinne samalla tavalla kuin se toi Ramanan tinne. Ja
se on pitdnyt minut tddlld suurimman osan viimeisten 25 vuoden aikana.

Nisargadatta Maharaj huoneessaan

Olen toisinaan ollut opettajien kanssa muissa paikoissa:
Nisargadatta Maharaj Bombayssa, Lakshmana Swamy
Andhra Pradeshissa, Papaji Lucknowissa, mutta Arunachala
on aina tuonut minut takaisin tdnne jilkeenpiin. Se on
minun henkinen painopisteeni. Voin yrittdd olla jossakin
muualla, jos minusta tuntuu olevansa siiti henkisesti hyotya,
mutta kun lopetan ponnistelun, Arunachalan luonnollinen
veto saa minut takaisin tdnne. Se on ainoa paikka
maailmassa, jossa tunnen oloni todella kotoisaksi.

Arunachala on houkutellut ihmisié jo yli 1500 vuotta. Ramana tykkési siteerata noin 500 vuotta
sitten elinyttd pyhimysté, joka kirjoitti yhdessa sikeistién, ’Arunachala, sind vedit puoleesi kaikki
ne, jotka ovat rikkaita jnana tapasissa. Jnana tapas voidaan kdintda vapautumista etsivien
adrimmaisiksi ponnisteluiksi.

Arunachala Deepam, kuva katoltani.

Nykyéédn on kymmenié opettajia, jotka kiertdvit maailmaa
ja kertovat kokemuksistaan ja opetuksistaan. Monet heisté
jaljittavat aikajanansa Ramana Maharshiin, Papajin kautta.
Ja mistd Ramana Maharshin valta ja auktoriteetti tuli?
Arunachalasta, hinen omalta gurultaan ja jumalasta. Hian
totesi nimenomaan, ettd Arunachalan voima johti hdnen
omaan Itseoivallukseensa. Hén kirjoitti runoja, jotka korostavat sen suuruutta ja viimeisen 54
vuoden aikana eldmistddn hin ei koskaan liikkunut yli puolentoista kilometrin paéhin sen juurelta.
Joten, Arunachalan voima on todellinen voiman l&hde, joka nyt ilmestyy 'advaita-ldhettiléina'
kaikkialla maailmassa.

Minulle tdimi on maailman suuri voimapaikka. Arunachala on vapauttanut useita edistyneitd
etsijoitd muutaman viime vuosisadan aikana ja sen séteilevd voima on edelleenkin tini paivéna
majakkana niille, jotka haluavat selvittdi keitd he todella ovat.



RS: Onko ollut eldvid ihmisid, joita pidit guruinasi tai joilla oli erityisen voimakas vaikutus sinuun
hengellisesti?

Lakshmana Swamy

DG: Mielestini nelja hengellisti avainhenkil64 olisi Lakshmana
Swamy, Saradamma, Nisargadatta Maharaj ja Papaji. Minun on
lisdttivd Ramana Maharshi tdhéin luetteloon, vaikka en ole koskaan
tavannut hantd hénen ollessaan elossa. Tunnen hinet yhti vahvasti,
kuin mink&én toisen opettajan. Itse, joka sai muodon Ramana
Maharshina on Guruni. Hén sytytti valaistuksen lampun muutamaan
hénen palvojansa syddmeen ja kun istun ndiden olentojen 14sna
ollessa, vastaanotan loistetta, Ramana Maharshin valoa heidén lépi.
Joten en sano, ettd Gurullani on tietty muoto. Sanon, ettd Arunachalan
valo ilmeni Ramanassa ja ettd hdnen kauttaan se vilitettiin Lakshmana
Swamylle, Papajille ja Saradammalle. Kun paistattelen heidin valossaan, kylven eldvéssa,
vilittdvassd Arunachala-Ramanan valossa.

Nisargadatta ei kuulu tdhin aikajanaan, mutta hin oli erittdin hyddyllinen eldmisséni 1970-luvun
lopulla ja 80-luvun alkupuolella. Menin tapaamaan hénti niin usein kuin pystyin. Hian kertoi
toistuvasti minulle "olet tietoisuus" ja muutamana harvinaisena, loistavana hetkend ymmaérsin mité
hin puhui. Hin ei vain antanut minulle tietoa; han kuvasi sen sijaan omaa tilaani, omaa
kokemustani siind hetkessa. Se oli hianen tekniikkansa. Han puhui loputtomasti Itsesté, kunnes
tajusit yhtdkkié suoraan: "Kylld, olen tdma juuri nyt."

RS: Oletko tehnyt muita harjoituksia, kuin Sri Ramanaan liittyvii?
DG: En. Siiti hetkestd, kun kohtasin Bhagavanin ja hidnen opetuksensa 1970-luvulla, en ole
koskaan ollut kiinnostunut muista opetuksista tai harjoituksista.

RS: Mietin usein, ymmartivitko ldnsimaalaiset ihmiset vdarin Ramana Maharshin. Mitké ovat
yleisimmaét vadrinkasitykset hinen opetuksistaan?

DG: En ole varma kuinka paljon ymmaérrystd Ramana Maharshista ja hédnen opetuksistaan on
lannessi. Han on ikoninen hahmo suurelle joukolle ihmisii, jotka seuraavat jonkinlaista henkisti
polkua. Luulen, ettd monille ihmisille hdn edustaa kaikkea Hindu Guru -perinteen parasta, mutta
ndin sanoessani mielesténi hyvin harvat ihmiset tietdvit hanesti paljon ja vield harvemmalla on
hyva késitys hanen opetuksistaan. Nykyéin ei kovin moni lue kirjoja hinestd — tieddn sen
yrittdessddn myydd omiani - ja vield harvemmat tunnustaisivat olevansa hdnen palvojansa.
Mielesténi edes ne ihmiset, jotka tulevat kiyméaédn Ramanasramamiin ovat hyvin véhin
kiinnostuneita hidnen opetuksistaan. Nykyadin monet ihmiset, jotka tinne tulevat ovat hengellisia
turisteja, pyhiinvaeltajia, jotka vain matkustavat ympari Intiaa ja tarkistavat kaikki eri asramit ja
opettajat. Noin kaksikymmenta vuotta sitten tapasin ulkomaalaisen, joka oli tullut asramiin
tiedustellakseen kuinka itsetutkimusta tehddén oikein. Useiden péivien ajan hin ei 10ytinyt ketéén,
joka harjoittelisi sitd, edes Ramanasramamista. Thmiset, joilta hin kysyi asramin toimistossa,
kertoivat hinelle vain, ettd osta asramin julkaisuja ja selvittdvin niistd, kuinka se tehddin. Lopulta
hénelld oli mielestddn hyvé idea. Hén seisoi meditaatiosalin ovella Ramanasramamissa, jossa Sri
Ramana asui yli kaksikymmenta vuotta ja kysyi kaikilta, jotka tulivat ulos, kuinka harjoittaa
itsetutkimusta. Kavi selviksi, ettei kukaan sisdlld olleista ihmisistd harjoittanut itsetutkimusta. He
tulivat yksitellen ulos ja sanoivat: "Miné tein japaa" tai "tein vipassanaa" tai "tein Tiibetin
visualisointeja."



Kuinka voi olla vadrinkésityksid ihmisten keskuudessa, jotka eivét ole koskaan edes vaivautuneet
selvittdiméén opetuksia taikka toteuttamaan niitd kaytannossa?

RS: Luulen, ettd jotkut ihmiset, jotka nyt opettavat lannessi aiheuttavat vaarinkésityksid hinen
opetuksistaan. Jotkut heistd nayttavit sekoittavan nondualismin ja epditsekkyyden tunteet
itseoivallukseen. Koska monet néisti opettajista jaljittdvit aikajanansa takaisin Sri Ramanaan,
heidin oppilaansa projisoivat ndiden opettajien ajatukset Sri Ramanaan. Mité ajattelet tist4?

DG: Mitka ovat Sri Ramanan opetukset? Jos kysyt ihmisiltd, jotka ovat perehtyneet hinen
eldmédnsa ja tyohonsi, saatat saada useita vastauksia, kuten advaita tai itsetutkimus. En usko, etté
Sri Ramanan opetukset olivat uskomusjérjestelma tai filosofia, kuten advaita, tai kaytintod, kuten
itsetutkimus.

Sri Ramana itse sanoi, ettd hdnen paddopetuksensa oli hiljaisuus, jolla hidn tarkoitti sanatonta voiman
ja armon séteily4, jota hin séteili koko ajan. Hénen sanansa, hin sanoi, olivat ihmisille, jotka eivét
ymmaértaneet nditd todellisia opetuksia. Kaikki, mité hén sanoi, oli siis erdéinlainen toisen tason
opetus ihmisille, jotka eivit kyenneet hajottamaan kasitystddn 'mindstd' hinen voimakkaassa
lasnéolossaan. Saatat ymmartiéd hénen sanansa tai ainakin kuvitella niin, mutta jos luulet ndiden
sanojen olevan hdnen opetuksiaan, olet todella ymmartényt hénet vaérin.

RS: Jotkut hdnen puhutun opetuksensa nikdkohdista vaikuttavat olevan ainutlaatuisia. Esimerkiksi
hinen viittauksensa sydidnkeskukseen rinnan oikealla puolella. Hin sanoi, ettd timé oli 'minin’
lahde ja paikka kehossa, johon 'mind' tunteen piti palata, jotta oivaltaminen tapahtuisi. Ihmiset,
jotka puhuvat hinen opetuksistaan ldnnessd, tuntuvat harvoin mainitsevan timén asian.

DG: Myo6skddn Ramana ei maininnut sitd usein. Muutaman kerran, kun hénelté kysyttiin siitd, han
sanoi, ettd on tarkeAmpai saada Itsen kokemus kuin 16ytdd se jostain tietystd kehon osasta. On totta,
ettd kukaan héanti ennen tulleista opettajista ei koskaan maininnut tdtd, mutta en sanoisi, ettd tima
on tarked ndkokohta hinen opetuksissaan. En mydskdin sanoisi, ettd timén tiedon saaminen on
valttdimatonta, jotta voimme kokea Itsen.

RS: Kuinka valitsit aiheet kolmelle elamikertomuksellesi?

Papaji haastattelu, kirja sisélsi ensimmaisen eldmékeran Papajista

DG: Kahdessa kolmesta tapauksesta kohdehenkil6t valitsivat minut. Kun
menin Lakshmana Swamyn asramiin 1980-luvun alkupuolella, hin pyysi
minua kirjoittamaan lyhyen eldmékertomuksen Saradammasta, projektista,
joka lopulta muodostui kirjaksi heiddn molempien elimékertomuksista.
Muutama vuosi myohemmin, kun kirjoitin viiddenkymmenen sivun
kertomuksen Papajin kokemuksista Ramanan kanssa ajatuksena kéyttaa sitd
kirjassa Ramanan opetuslapsista, Papaji piti siitd niin paljon, ettid kutsui minut
takaisin Lucknowiin tekemain tdydellisen eldmikerran hénestd. Kolmannen
elimdkerran suhteen 1dhestyin Annamalai Swamia 1980-luvun lopulla, toivoen
haastattelevan héantd saadakseen riittdviasti materiaalia saman kirjan lukuun,
jossa aioin tuoda esille Papajin kertomuksen. Hanen tarinansa osoittautui niin innostavaksi, niin
yksityiskohtaiseksi, toisin kuin mité olin kohdannut Ramana-kirjallisuudessa, ettd se laajeni pian
kirjanpituiseksi projektiksi.




Oikealla: Living by the Words of Bhagavan, Annamalai Swamin eldmén tarina

RS: Kaikki ndmaé ihmiset tuntuvat olevan itseoivaltaneita. Valitsitko heidat tasta
syystd? Kuinka tiesit, ettd he ovat itseoivaltaneita?

DG: Yksinkertainen vastaus on, ettd kukaan, joka ei ole jnani, ei voi oikeasti kertoa
kuka on téssa tilassa, enké viitd olevani itse tdssi tilassa. Ramana sanoi ithmisille, ettd
se rauha, jota he tuntevat téllaisten olentojen luona, on hyva tunnusmerkki siité, ettd
thminen on valaistuneen olennon ldsnidolossa, mutta timé on tunnusmerkki, ei
todiste.

7 Dayid Godman

Lakshmana Swamy

Kun menin ensimmadisté kertaa tapaamaan Lakshmana Swamya
1970-luvun lopulla, en mennyt sinne aikomuksenani arvioida hénta.
Mutta heti kun katsoin hinen silmiinsé, jokin sisilléni sanoi: 'Tama
mies on jnani'. Mikéén ei ole koskaan saanut minua epéileméén
ensimmaisti vaikutelmaa. En tieda kuinka paddyin tdhdn
johtopaitokseen, koska minulla ei ollut koskaan ollut téllaista
tunnetta kenenk&én muun kanssa. Joku sisélldni vain tiesi. Siithen
asti, kunnes tapasin hinet, olin meditoinut intensiivisesti suurimman
osan pdivéstd noin 18 kuukauden ajan. Mieleni oli melko hiljainen
suurimman osan ajasta ja tunsin todella, ettd edistin hyvin tiellani
kohti itseoivallusta. Kuitenkin, muutaman sekunnin kuluessa siité,
kun Lakshmana Swamy oli katsellut minuun, olin sellaisessa liikkkumattomassa ja rauhan tilassa,
joka ylitti kaiken, mitd olin kokenut omilla ponnisteluillani. Tuo yksi darshan osoitti minulle
tehokkaasti inhimillisen Gurun tarpeen ja se osoitti minulle myds, ettd Ramana-linjassa oli edelleen
elossa ihmisid, joilla nédytti olevan sama voima ja ldsnéolo, kuin mistd olin lukenut niin monessa
Ramanasramam-kirjassa. Tuosta pédivasté ldhtien suuri osa elimaésténi ja energiastani on ollut
omistettu palvelemaan sellaisia olentoja ja kirjoittamaan heiddn eldmaistéén ja opetuksistaan.

RS: Miké on itseoivallus? Termit 'vdldhdys' ja 'herddmiskokemus' ilmestyvit ”Nothing Ever
Happened ”-kirjassa. Keksitkd ndmai termit? Mikd on vildhdyksen tai herdamisen kokemuksen ja
itseoivalluksen vélinen suhde?



Papajin kanssa Lucknowssa

DG: Sanoisin, ettd itseoivallus on se, mité jii jéljelle, kun mieli kuolee
peruuttamattomasti Syddmessé. Sydén ei ole tietty paikka kehossa. Se on muodoton Itse,
kaiken ilmentymisen ldhde ja 1dhtokohta. Itseoivallus on pysyvéa ja peruuttamatonta.
Epéilen myos, ettd se on melko harvinaista. Monilla ihmisilld on ollut véldhdyksié tai
viliaikaisia kokemuksia olotilasta, jossa mieli, yksilollinen 'mind', lakkaa tilapaisesti
toimimasta, mutta en usko, ettd maailmassa on monia ihmisii, joiden 'mind' on kuollut.

Papajilla oli tapana sanoa: 'Se, miké tulee ja menee, ei ole totta. Jos sinulla on ollut
kokemus, joka tuli ja meni, se ei ollut Itsen kokemus, koska Itse ei koskaan tule ja mene. "

Mielesténi timé on mielenkiintoinen kommentti. Jos se on totta, se tarkoittaa, ettd suurin osa
herdamiskokemuksista on vain uusia mielentiloja. Vain kun mieli kuolee kokonaan, eiki koskaan
nouse, Itse loistaa todella meiddn omana luonnollisena tilanamme.

Termit 'vildhdykset' ja 'herddmiskokemukset', joihin viittaatte, ovat viliaikaisia. Ne tulevat ja
menevit, koska 'mind' ei ole lopullisesti hdvinnyt. Vahva Guru saattaa pystyéd antamaan
vildhdyksen Itsestd melkein kenelle tahansa, mutta hénelld ei ole valtaa tehda siiti pysyva. Jos
henkil6l14 on mieli, joka on tdynna haluja, ne nousevat jilleen ja peittdvét tuon véldhdyksen.

RS: Onko ldnsimaalaisilla yleensa liioiteltu késitys ndiden alustavien kokemusten merkityksesta?
DG: Kun niiti viliaikaisia mieli-on-poissa tiloja koetaan, ihmiset voivat liioitella niiden merkitysta

suuresti, koska ajattelevat saavuttaneensa pysyvian valaistumisen. Mutta useimmissa tapauksissa
itsetdrkeyden tunne katoaa kokemuksen mukana.

Nisargadatta Maharaj

RS: Luulen, etti olet siteerannut Papajia sanomalla, ettd hin
tapasi koko eldminsé aikana vain kaksi itseoivaltanutta ihmistd,
Sri Ramanan ja espanjalaisen papin. Mutta hidn tapasi myos
Nisargadatta Maharajin. Tarkoittaako tima, ettd hén ei uskonut
Mabharajin olleen itseoivaltanut? Voitko valaista titd asiaa?

DG: Kun keskustelin ensimmadisen kerran Papajin kanssa vuonna
1992, kysyin héneltd, kuinka monta jnania hén oli tavannut
eldméssadn. Han raaputti piétién ja keksi kolme nimed: Ramana
Maharshi, sufi-pir, jonka hin tapasi Madrasissa ja
Tiruvannamalaissa ja vaeltava mahatma, joka asui
Tiruvannamalain ja Bangaloren vilisissd metsissid. Kun tunsin
hénet paremmin, hén lisdsi joskus nimié luetteloon ja Nisargadatta
Maharaj oli yksi heistid. Hén kdvi tapaamassa hénti useita kertoja 1970-luvulla ja oli erittiin
vaikuttunut hanestd. Myos J. Krishnamurti paisi luetteloon, vaikka Papaji ei ajatellut suuria hianesti
opettajana. Espanjan pappi ei koskaan esiintynyt luettelossa. Papaji sanoi hinen olleensa paras
kristitty, jonka hidn on koskaan tavannut, mutta hidn ei koskaan sanonut hénen olleen valaistunut.




Kévelylld Papajin kanssa Lucknown elédintarhassa

Tédma luettelo saattoi laajentua tai supistua hinen mielialansa tai muistinsa Gl
mukaan, mutta se ei koskaan ylittinyt seitsemad. Ndma olivat kaikki ihmisia,
jotka hén oli tavannut matkoillaan. Minusta kiinnostavaa oli se, ettd hin ei
koskaan sisdllyttinyt ketddn omista opetuslapsistaan tdhédn pailuetteloon,
laiminly0nti, joka voi johtaa paéttelemaén, ettei kukaan hénen
opetuslapsistaan ollut todella saavuttanut jnanien lopullista sahaja tai
luonnollista tilaa. TAméa on sekd mielenkiintoista ettd paradoksaalista, koska
hén sanoi monille hdnen opetuslapsilleen erittdin kategorisesti: 'Siné olet
valaistunut. Olet vapaa. ”Kun kirjoitin hinen eldmékertaansa, 16ysin useita
tuhansia kirjeitd, jotka Papaji oli kirjoittanut palvojilleen ympéri maailmaa.
Sanoisin, etti ainakin viisikymmenta heisti voisi sisdltyd késinkirjoitettuun
kirjeeseen Papajilta, jossa heitd onnitellaan valaistumisestaan.

Suurimmassa osassa tapauksia ndmé kokemukset olivat véliaikaisia. Mietin usein, miksi Papaji oli
niin innostunut néista véliaikaisista kokemuksista ja monet muut ihmiset tunsivat samalla tavalla.
Monet ihmiset kysyivit hdneltd tdstd, mutta en tiedd ketddn, joka sai suoraa vastausta, mukaan
lukien mind. Kun kysyin hanelta tistd ilmiosti, hén sanoi, ettd hin eli hiljaisuudessa ja kun
hiljaisuus puhui, se sanoi aina sopivimman asian, vaikka se ei vélttdmatti olisikaan oikein. Han
lisési: ”Olen viettdnyt koko eldméni tuossa hiljaisuudessa. Olen oppinut luottamaan siithen, mité se
sanoo.”

Téssé lausunnossa epdsuorasti tunnustetaan, ettd Papaji kertoi joskus ihmisille, ettid he ovat
valaistuneita, vaikka niki selvisti, etteivit he ole. Hian luotti ndiden lausuntojen lihteeseen, mutta
hin ei voinut koskaan antanut hyvaa selitystd, miksi hiljaisuus sai hinet sanomaan néité asioita.

Istumassa Papajin kanssa Haridwarissa, 1993

RS: Téssé on lukijan kysymys, jonka vélitdn sinulle:
'Papaji sanoo, ettd ainoa asia, joka on tehtdva, on
lopettaa kaikki yrittiminen. Kun tdmai tapahtuu, on
hiljaisuus ja egottomuuden tunne. Mutta onko siind
tilassa mahdollista kysyé “Kuka mind olen?” ja 16ytai
tarkkailija, jonka ldhde on vield 16ytdmatta. Toisin
sanoen, siind tilassa ndyttia siltd, ettd itsetutkimusta
tarvitaan edelleen. Tarkoittaako tima, ettd Papaji opettaa
jotain erilaista, kuin Ramana Maharshi?

"Miki on yhteys tdmin vaivattoman tilan ja syddmessi pysymisen tilan valilla?"

DG: Kun Papaji sanoi satsangissa "Ali tee yrityst4d", hiin koitti saattaa hiinen edessiin olevan
mielestd vapaaseen tilaan, jossa ei ole tarpeen tai mahdollista ponnistella, koska 'mind' on
viliaikaisesti poissa. Hén ei yrittdnyt asettaa henkilda puoliviliin, jossa tarvitaan lisdponnisteluja.

Téssd on sinulle paradoksi. Ramana Maharshi oivalsi itsensd ilman vaivaa, ilman kiinnostusta siitd
ja ilman harjoittelua ja vietti loput eldmaéstdin kertoen ihmisille, ettd heiddn on jatkuvasti
ponnisteltava valaistuksen hetkeen asti. Papaji vietti neljanneksen vuosisadan tekemaélli japaa ja



meditaatiota ennen kliimaksillista tapaamistaan Ramanan kanssa, mutta aloittaessaan opettamisen
hin vaati aina, ettei itseoivaltamiseen tarvita mitddn ponnisteluja.

Papajin suhtautuminen itsetutkimukseen oli "Tee se kerran ja tee se oikein". Ramanan oli: "Tee sité
intensiivisesti ja jatkuvasti, kunnes oivallus koittaa". Vaikka et koskaan voinut saada Papajia
myOontdmadn, ettd hinen ja hdnen Gurun opetusten vélilld oli eroja, he eivét selvastikddn olleet yhta
mieltd ponnisteluista.

Kysymykseen vaivattoman tilan ja syddmessd pysymisen tilan vililld, viittaan Lakshmana
Swamyin. Hén on yhtd mieltd Ramanan kanssa siitd, ettd tarvitaan kovaa, jatkuvaa yritysta
itseoivallukseen saakka. Han sanoo myds, ettd mieli voi pyrkimélld paéstd vaivattomaan ajatus
vapaaseen tilaan, mutta ei pidemmélle. Jos tdma4 tila on saavutettu ja jos jollain on onni olla
itseoivaltaneen Gurun kanssa, niin Itsen voima vetdd mielen syddmeen ja tuhoaa sen.
Ponnistuksettomassa tilassa mieli on edelleen olemassa, mutta kun pysyy Syddmessi, se on poissa.

Papaji myonsi, ettd meditaatiolla ja ponnistelulla oli rajoitettu hyoty. Hin toisinaan sanoi, ettd
intensiivinen meditaatio ansaitsisi punyat tai hengelliset ansiot, joita tarvitaan, jotta meilla olisi
mahdollisuus istua itseoivaltaneen olennon kanssa. Kun se tapahtuu, ponnistusta ei enéé tarvita. Itse
asiassa se on haitallista. Kun tapaat Gurun, valaistuneen olennon satsangissa oleva Itsen voima ottaa
tilanteen haltuun ja antaa ne tulokset ja kokemukset, joihin mieli on valmis.

Kaikki tdma vaikuttaa todennékoisesti himmentévalta ja ristiriitaiselta. Opettajat, joista olen
kirjoittanut, ovat eri mieltd perusteellisesti ponnistelusta ja sen roolista itseoivallukseen, mutta he
kaikki ovat yhtd mieltd siité, ettd oleminen itseoivaltaneen olennon l&dsndolossa on suurin apu
valaistumiselle. Voin sanoa omasta kokemuksestani, ettd kun ihminen on sellaisten olentojen
lahelld, mieli putoaa pois omasta tahdostaan.

RS: Arjuna Nick Ardagh kertoo kirjassaan “Rentouttavaan selkedéin nakemykseen”: 'Viime vuosina
itseoivalluksen helppous on lisddntynyt dramaattisesti. Itse asiassa, ldnnessd on alkanut erdénlainen
“epidemia”, jossa herdnnyt ndkemys on tulossa entistd paremmin saataville. ”Minusta tuntuu, ettd
Arjuna viittaa tissd véldhdyksiin, ei itseoivallukseen ja ihmettelen, ovatko ne nykydin yleisempia
kuin he ovat olleet Intiassa vuosituhansien ajan. Ehké todellinen ero on, ettd intialaiset eivét
pitdneet nditd valahdyksii erityisen epitavallisina tai huomionarvoisina.

DG: En usko, ettd ldnnessé tai missd tahansa muualla on olemassa itseoivaltamisen epidemia.
Mielestini tdydellinen itseoivallus on harvinainen ilmi6. On varmasti enemmén ihmisié, jotka
ajattelevat oivaltaneen Itsen, mutta uskon, ettd he pettivit itseddn.

RS: Joidenkin ldnsimaisten advaita-opettajien mukaan, jotka viittdvit noudattavansa Sri Ramanan
opetuksia, itseoivallus on kaksiosainen prosessi. Ensinnikin tapahtuu herddminen, véliaikainen
kokemus ei-kaksinaisuudesta ja egottomuudesta. Toinen askel on vakauttaa timé herddmisen
kokemus, tai toisin sanoen tehda siitd pysyvéd. Mutta kun luin Mathru Sri Saradasta kirjassasi ”"No
Mind - I am the Self”, saan aivan toisenlaisen kuvan. Hénen tapauksessaan pysyvéa
heréttdmiskokemus saattoi olla tarpeen, mutta se ei sininsé ollut riittdva. Hénelle itseoivallus
tapahtui vasta, kun hianen mielensé laski syddmen keskukseen ja liukeni pysyvésti. Minusta tuntuu,
ettd hin olisi voinut pysyé 'herdtetyssi tilassa' loputtomiin ilman tétd sydameen laskeutumista.
Kommentoisitko tata?

DG: Kun egottomuus ilmenee, ei ole ketddn, joka pystyisi vakauttamaan tai menettimaén
kokemuksen. Namé kokemukset tulevat ja menevit. He menevit, koska mielen vasanat vahvistavat



itsednsd. Kun ne ilmaantuvat, jatkat harjoittelua. Tdma on Gitan klassinen resepti ja sitd myos
Ramana opetti. Pysy hereilld, ole tarkkaavainen ja aina, kun mieli karkaa, veda se takaisin.

Istun Saradamman kanssa Gudurissa 80-luvun alussa

Mathru Sri Saradan suhteen mielesténi viitat
kokemukseen, joka hénelld oli juuri ennen kuin
hin oivalsi itsensd. Hidnen mielestddn hinen
mielensa oli kuollut, koska hin pysyi
tilapdisesti syddmessd, mutta hdanen gurunsa,
Lakshmana Swamy, niki, ettd hinen 'mini' ei
ollut kuollut, miké tarkoitti, ettd tima oli
viliaikainen kokemus. Han puhui
kokemuksistaan ja tunsi aidosti, ettd 'mind' oli
kuollut, mutta se ei ollut todellinen, pysyva
herdédminen.

Muutamaa minuuttia myohemmin 'mind' palasi Gurunsa avulla takaisin ldahteelleen ja kuoli
ikuisesti. Ennen titd kokemusta hinen tilansa ei ollut tdysin herdnnyt. 'Minén' lopullinen
kuoleminen Sydidmessi oli valttiméton prosessin loppuun saattamiseksi.

RS: Voisitko nimetd ihmisii, jotka tdnid4n opettavat ja jotka ovat itseoivaltaneita?

DG: Voisin piiloutua aiemman lausuntoni taakse ja sanoa, ettd minulla ei ole oikeutta sanoa, kuka
on valaistunut ja kuka ei. Se on totta, mutta uskon ehdottomasti, ettd Lakshmana Swamy ja
Saradamma ovat tdssi tilassa. En halua kommentoida ketddn muita.

RS: Mitd suunnitelmia sinulla on tulevista kirjoista ja muista toistd?

Padamalai, kokoelma Muruganarin opetuksista, joihin viitasin.

DG: Tyoskentelen ”The Power of the Presence”, kolmannen osan parissa ja
toivon, ettd se julkaistaan muutaman kuukauden kuluessa. Sen jélkeen minulla
on projekti kddntéa ja julkaista osa Muruganarin runoutta tamilista
englanniksi. Hin tallensi monia Bhagavanin opetuslausuntoja lyhyina
tamilijakeina ja suurta osaa niisté ei ole koskaan kdinnetty. Taméa on suurtyo,
joka voi viedd vuoden tai kaksi. Toivon myds palaavani takaisin
tyoskenteleméédn Papajin parissa ldhitulevaisuudessa. Haluan erityisesti
muokata 1990-luvun alkupuolelta perdisin olevia Lucknown satsang -
dialogeja. Se on kuitenkin iso ty6 ja vie todenndkdisesti vuosia.
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Sadhu Natananandan Sri Ramana Darsanam




Kun istun aamulla tietokonendyttoni edessd, minulla ei ole usein aavistustakaan siitd, minka parissa
tyoskentelen kymmenen minuuttia myohemmin. Saatan katsoa jotain, jota olen viime aikoina
muokannut, siirtyé toiseen ja 10ytd4 toisen kirjan toisen luvun, joka yhtékkii kiinnittdd huomioni ja
kiinnostukseni. Tai voin sammuttaa koneen ja menni ulos ja tehdi sen sijaan puutarhanhoitoa.

Olen tullut sithen tulokseen, ettd Bhagavan toi minut Tiruvannamalaihin kirjoittamaan hénesti ja
hinen opetuslapsistaan. Olen oppinut timén kovalla tavalla. Palasin takaisin Englantiin
kaksikymment4 vuotta sitten, toivoen voivan ansaita tarpeeksi rahaa palatakseni Intiaan tekemétti
mitddn tyotd tddlla. Kukaan ei ollut halukas palkkaamaan minua. Reputin jopa haastattelussa kerati
roskia Lontoon eldintarhassa. Mutta heti kun minulla oli ajatus kirjoittaa kirja Bhagavanista, kaikki
asettui paikalleen. Vaikka en ollut koskaan kirjoittanut mitéén eldméasséni, suuri kustantaja teki
kanssani sopimuksen ja palasin takaisin Intiaan kirjoittamaan. Néin syntyi ”Be As You Are”.

No Mind — | am the Self: Lakshmana Swamyn ja Mathru Sri Saradan eldmé ja opetukset

NO MIND, Muutama vuosi ennen kuin luovuin Ramanasramam-lehden editoimisesta
I AM THE SELF ja menin Andhra Pradeshiin olemaan Lakshmana Swamyn kanssa.
" Tarkoitukseni oli vain meditoida sielld. Olin saanut tarpeeksi kirjoittamista,
mutta muutaman viikon kuluessa saapumisestani hian pyysi minua
kirjoittamaan “Ei mieltd - olen itse” kirjan. Aina kun tydskentelen
Bhagavanin tai hdnen opetuslapsiensa kanssa, kaikki menee hyvin. Aina
kun yritén tehdé jotain muuta, niin monia ongelmia ilmenee, mitéén ei
koskaan saavuteta tai saa paatosta.

Opittuani tdimédn kokemuksestani olen nyt antautunut tdhén kohtaloon.
Nautin ty0std ja monet niyttivit arvostavan kirjojani.

Kysyin Papajilta vuosia sitten, oliko kaikkien nédiden kirjojen kirjoittaminen Bhagavanista mielen
héirictekija.

Hién vastasi: 'Kaikki yhteydet Bhagavaniin ovat siunaus'. Otin sen ohjeena jatkaa tyon tekemista.

RS: Kiitos paljon tésti haastattelusta, David. Opin siitéd paljon ja olet ollut poikkeuksellisen
avomielinen.

DG: Ole hyva.



